Sammlung guter Praxis im Land Brandenburg

e Gemeinsam Essen im lier (GESA)
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Haus der Begegnung

Hobbykuche

Was wir tun:

Selbstorganisiertes Treffen von 5 bis
10 alteren Teilnehmenden zum
gemeinsamen Kochen
Verantwortung fur Essensauswabhl
und Einkauf geht reihum -
barrierefreier Zugang « besteht
bereits mehrere Jahre - feste
Gruppen * aus gekochten Rezepten
wird ein Kochbuch erstellt < Preis bei
2,50 € inkl. Getrank




