6. Plenum des Biindnis Gesund Alter werden ,,Miteinander statt Nebeneinander*
Datum: 24. Juni 2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Potsdam Museum (Am Alten Markt 9, 14467 Potsdam)

Programm |

Ab 9.30

10.00

10.30

11.00

12.00

12.45

13.45

14.45

15.00

Das Biindnis Gesund Alter werden (BGAw) der Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg o\ Gesundhet
befindet sich in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. und wird gefordert vom . Berlin-Brandenburg e.V.
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und gesellschaftlicher Zusammenhalt.

Gemeinsames Ankommen

BegriiBung

Staatssekretarin Dr. Friederike Haase

(Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und gesellschaftlicher
Zusammenhaltim Land Brandenburg)

Blick in das Biindnis Gesund Alter werden
Stimmen aus den Arbeitsgruppen

e AG Digitale Fitness
Dr. Christa Etter (Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.)

¢ AG Gesundheits- und Bewegungsforderung
Maria Furstenberg (Landessportbund Brandenburg e.V.)
Laura Behrens (Vernetzungsstelle Brandenburg)

e AG Mundgesundheit bei alteren Menschen
Sabrina Weiss (Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V.)

e AG Impfschutz bei alteren Menschen (ruht)
e AG Un-Abhangig im Alter (ruht)

Impuls ,,Altersarmut und Gesundheit*
Dr. Jens Forkel
(Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.)

Impuls ,,Altersarmut und Diskriminierung*
e Bericht aus den Dialogforen ,Vielstimmig Altern
Anke Pergande
(Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.)

Mittagspause und Austausch

Impuls ,Teilhabe im Alter*
e Nachbarschaftshilfe Brandenburg
Hendrik Nolde (Fachstelle Altern und Pflege im Quartier)
e Projekt ,Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget“
Katrin Hofschlager (Verbraucherzentrale Brandenburg)

Ausblick & Verabschiedung
Norman Asmus

(Landesseniorenbeauftragter des Landes Brandenburg)

Ende der Veranstaltung

Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsfirderung




