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Landesweite Umfrage ,GESA — Gemeinsam essen im Alter” gestartet
Gute Beispiele fir gemeinschaftliche Mahlzeiten mit alte-
ren Menschen im Land Brandenburg gesucht

In einer landesweiten Umfrage ,,GESA - Gemeinsam essen im Alter” sucht
das Biindnis Gesund Alter werden bis zum 1. November 2017 gute Beispie-
le zur Gemeinschaftsverpflegung mit alteren Menschen. Gesundheits-
staatssekretarin Almuth Hartwig-Tiedt: ,,Gute Ernahrung und die Teilnahme
an gemeinschaftlichen Aktivitaten steigern auch im hohen Alter das Wohl-
befinden und die seelische Gesundheit. Wer seine Mahlzeit in Gemeinschaft
einnimmt und nicht einsam und allein zuhause sitzt, der kann soziale Kon-
takte kniipfen und sich mit anderen Menschen austauschen. Das halt ge-
sund und wirkt sich positiv auf die Lebensqualitat im Alter aus. Deshalb
wollen wir gute Beispiele flir gemeinsame Mahlzeiten bekannter machen.*

Mit ,GESA — Gemeinsam essen im Alter werden im Land Brandenburg Praxis-
beispiele gesucht, die eine gesunde Verpflegung fur und mit alteren Menschen in
Gemeinschaft ermdglichen. Diese Angebote sollen landesweit bekannt gemacht
werden.

Alle Interessierten konnen auf der Internetseite www.bgaw.de einen kurzen
Fragebogen ausflillen und Angaben zum Angebot, zur Zielgruppe sowie zu
maglichen Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern machen. Die
Angebote sollten maéglichst regelmafig stattfinden, idealerweise mehrere Al-
tersgruppen ansprechen und einen gesunden Ernahrungs- und Lebensstil so-
wie das Miteinander fordern. Einsendeschluss ist der 1. November 2017. An-
schliefend wahlt eine Experten-Jury besonders gelungene Angebote aus. Alle
Angebote werden am 24. Januar 2018 auf dem Plenum des Biindnisses Ge-
sund Alter werden vorgestellt, ausgewahlte Angebote werden pramiert.

Die Idee zur landesweiten Umfrage ,GESA — Gemeinsam essen im Alter” geht
auf die AG Gesundheits- und Bewegungsférderung im Biindnis Gesund Alter
werden im Land Brandenburg (BGAw) zuriick. Das Gesundheitsministerium
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initiierte das Blindnis im Jahr 2012. Der Gesundheitszieleprozess wird unter-
stiitzt durch die Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung ,Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V*.

Fragebogen ~ und  weitere  Informationen  im  Internet  unter
www.bgéw.de

Kontakt fiir Nachfragen:

Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg
Potsdam - 0331 866 20 14
fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
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