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Tipps fiir die
Plege Zuhause

Stift bietet Kurs iiber das Jahr an

Guben (MB). Die Pflege
eines liecben Angehorigen
in der gewohnten hiusli-
chen Umgebung ist eine
grofle  Herausforderung.

Tipps und Hinweise fiir eine
umfassende Pflege. Dieses
Angebotist fiir pflegende An-
gehdrige aller Krankenkas-
sen kostenlos. Es ermoglicht

._‘

Pflegestiitzpunkt lidt “Hessessms

Cin

Tag der offenen Tiir am 21. Februar

Cottbus (MB). Pflegestiitz-

punkte beraten zu vielen Fra-

gen rund um die Themen
Pflege, Wohnen, Demenz
und Soziales, Der Cotthuser

widmet. Es wird kleine Kost- | : o
proben fiir Naseund Zunge © B
geben. Unterstiitzung erhilt =

der Pflegestitzpunkt vom

. Projekt Senioren

Aufopferungsvoll mei- ihnen Zugang zu wertvollen  ist seit einigen Monaten Am  Brandenburg und der Platt-
stern die pflegenden Ange- Informationen, Gedanken- Turm 14 zu finden. Die Mit- form Emahrung und Bewe-
hérigen tagein, tagaus die- austausch und Fachwissen:  arbeiterinnen des Pflege- pgung. Die Wanderausstellung

se Herausforderung und
verzichten auf vieles. Sie
zuunterstiitzen, 1st das An-
licgen der Kurse . AOK-
PfiFf“. In den kostenfreien
Pflegekursent im Naémi-
Wilke-Stift serhalten die
Pflegenden " hilfreiche

Termine fiir den Pflegekurs in

diesem Jahr sind der 23.3,

10.5., 10.8. und 12.10 jeweils
um 9 Uhr.

Anmeldungen unter Tel
03561 403 206 oder per Mail:
bildungszentrum{@naemi-

wilke-stift.de.

stiitzpunktes laden am 21.2.
ab 10 Uhr zu einem ,, Tag der
offenen Tiir* ein, um sowohl
das Beratungsangebot als
auch die Riumlichkeiten zu
prisentieren. Dariiber hinaus
wird der Tag dem Thema
~Oesunde Erndhrung” ge-

JGemeinsam essen im Alter”

zeigt unterschiedliche Ange- & =

bote und Initiativen im Land
und ist an diesem Tag eben-
falls im Pflegestiitzpunkt zu
Grast.

Aulierdem gibt es die Gele-
genheit, Menschen kennen-
zulernen, ihre Nase zu testen,
ein paar kleine gesunde

Snacks zu probieren und ei- y
nige Anregungen mit nach |

Hause zu nehmen.
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