[ Gesundheit
(]
Gesund Berlin-Brandenburg e.V.

Alter werden Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung

Programm
Fachveranstaltung ,Digitale Fitness von Seniorinnen und Senioren im Land Brandenburg starken”
am 12. September 2023 im Tagungshaus der Hoffbauer Stiftung| Hermannswerder 7 - 14473 Potsdam

Zeit Inhalt

ab 9.30 Ankommen

10.00 BegriiBung und Einfiihrung
Norman Asmus — Landesseniorenbeauftragter Land Brandenburg
Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz

Holger Kilian und Patricia Hildebrand — Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg

10.10 Impuls 1: Digitale Fitness vermitteln — Praxiserfahrungen aus der institutionalisierten Altenhilfe
Siglinde Bréder — Stiftung MedienKompetenz Forum Siidwest, Projektleitung DiBiwWohn

10.30 Impuls 2: BAGSO - DigitalPakt Alter
Manfred B. Kayser — denkMal-Oase Lutherstadt Wittenberg
Geschaftsfiihrender Vorstand Sustainable Europe Deutschland e.V.

10.50 Kaffeepause

11.05 Impuls 3: Digitale Transformation gestalten — Erfahrungen aus dem Modellprojekt ,,DIGITRANS“
Anke Pergande — Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg

11.25 Praxisbeispiele aus dem Land Brandenburg: Wie gelingt gute Praxis und wo liegen die Hiirden?
e Frankfurter Senior:innen auf fortschreitendem Digitalkurs zur ,,Digitalen Fitness” (Margarete Jur)
e Senioren-Medien-Hilfe (Martina Broschinski und Candy Hentschel)

12.00 Mittagspause

12.45 Kleingruppenarbeit: Wie gelingt gute Praxis?
Austausch zu Gelingensfaktoren flir gute und erfolgreiche Angebote. Diese werden im Nachgang
der Veranstaltung zusammengestellt und u.a. im Rahmen der AG ,Digitale Fitness” bearbeitet.

13.30 World Café: Auf dem Weg zu einem Landesnetzwerk ,,Digitale Fitness”
Die Teilnehmenden entwickeln in Kleingruppen Ideen fiir den Aufbau eines landesweiten
Netzwerks , Digitale Fitness“. Diese Impulse wird die AG ,,Digitale Fitness” aufgreifen.

Inhalte: Welche Themen sollte ein Landesnetzwerk bearbeiten?

Umsetzung: Wer sollte im Netzwerk dabei sein und welchen ,,Mehrwert” sollte es bieten?
Rahmenbedingungen: Welche Rahmenbedingungen sollten sich andern?

Erwartungen: Welche Erwartungen werden an die AG ,Digitale Fitness” im Blindnis Gesund
Alter werden als Netzwerkschnittstelle gestellt?

14.30 Abschlussplenum

Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen der World Cafés
Diskussion und Fragerunde

Fazit und Verabschiedung

15.00 Ende der Veranstaltung




