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CLEVER
ALTERN

HABEN siE FRAGEN
ZUR vERWIRRENDEN
DIGITALEN WELT?

@

il

Handy Whats App, E-Mail

Wie funktioniert das? Was ist das?

Mit meinen Freunden und Internet
Verwandten immer und Ist die Nutzung wirklich
iiberall im Kontakt bleiben.  so gefahrlich?

Wie geht das?

oder brauchen Sie einfach eine helfende Hand...

"3 CLEVER
ALTERM

BEI ALL DIESEN UND WEITEREN
FRAGEN HILFT IHNEN
pas TEaM CLEVER ALTERN!

e —

Wo finden Sie uns?

Besuchen Sie uns zu unserer Sprechstunde.
Wir sind fir Sie da!

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Team von Clever Altern

Adelheid Borrmann Heide Schiitt
Tel. 0152 / 08573551 Tel. 0152 / 04175313

Tel. 033984 / 509899 Tel. 0152 / 5464738

Das Projekt , Clever Altern wird im Rahmen des Programms
,Starkung der Teilhabe Alterer- Wege aus der Einsamkeit
und sozialen Isolation im Alter” durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und den Europaischen Sozialfonds geférdert.

Das Projekt mochte das Leben der alteren Menschen in den
Dorfern und der Stadt Wittstock attraktiver machen. Ein
wesentlicher Schwerpunkt ist das Angebot mit den alteren
Menschen ab 60 die digitalen Welten zu erschlielSen. Denn
auch ohne Corona werden die Angebote im Digitalen fir
unser Alltagsleben immer wichtiger, gerade im landlichen
Raum. Dies soll in Kursen oder Workshops passieren.

Der Projektzeitraum ist von November 2020 bis

September 2022 und wird in Tragerschaft von ESTAruppin
e.V. und der Volkssolidaritat Wittstock durchgefiihrt.

ESTAruppin e.V.
Rudolf-Breitscheid-Stral’e 38
16816 Neuruppin

Tel: 03391 77 599 11
www.estaruppin.de
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AG Impfschutz bei dlteren Menschen

Ziel: Aufklarung, Wissensvermittlung & Sensibilisierung!
Verbesserung des Impfschutzes von dlteren Menschen
im Land Brandenburg.

Handreichung zur Starkung des Impfschutzes in %
stationaren Pflegeeinrichtungen

 Arbeitsmittel flir Heimleitungen zur Verbesserung des Impfstatus
der Heimbewohner und Mitarbeiter
« Brandaktuelles Thema unter Covid-19-Pandemiebedingungen!

Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg
BehlertstraRe 3a | Haus K3

14467 Potsdam

Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
Tel: 0331 8876 20 14

Gesund
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AKADEMIE

" fobenshilfee Laugl wopt AGK

im Land Brandenburg Zu Wu"@ Die Gesundheitskasse.

Unsere gemeinsame Vision

Digitale Moglichkeiten fiir das Leben im hohen Alter erschliefen und einbeziehén

&-Bad Freienwalde

Teilhabe am Leben vor
Ort und an kulturellen
Angeboten

lange selbstbestimmt
(zuhause) wohnen

25 Standorte
17 Trager
350 geschulte Ehrenamtliche

Wohlbefinden und
Zutrauen zu sich selbst

tadt

Ausdauer, Balance,
Beweglichkeit; Kraft

soziale Kontakte gegen
Vereinsamung

Anke Pergande — pergande@Ilebenshaelfte.de — www.lange-mobil-und-sicher-zu-hause.de — +49 3328 3310 963

Alter werden
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. " Landesverband Brandenburg e. V.
Modellprojekt ,,Clever altern emetafe 10, 1442 Potsdam
Landesverband Brandenburg e.V., Verbandsbereich Prignitz-Ruppin 0331704231-0

brandenburg@volkssolidaritaet.de

Hilfe zur Selbsthilfe fir die Zielgruppe 60+
Sprechstunde fir digitale Kommunikationsinstrumente
Abbau von Berliihrungsangsten

Schulung von ,Digital-Lotsen”: Ansprechpartner*innen

im Wohnumfeld, die bei Fragen zum Digitalen weiterhelfen

Modellprojekt in den Kommunen Wittstock und Heiligengrabe, seit Oktober 2020
In Kooperation mit ESTAruppin e. V.

Finanziert durch Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und Europaischen Sozialfond
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Fachstelle Altern und Pflege im FAP?Q
Quartier Im Land Brandenburg

im Quartier im Land Brandenburg
Beratung, Begleitung und Vernetzung fur alle Akteure, die sich daflir einsetzen, dass man in
Brandenburg auch mit Pflegebedarf solange wie moglich im vertrauen Wohnumfeld leben kann.

‘ Altersgerechtes Alternsgerechte

Alltagsunterstiitzende Wohnen 1 Quartiersentwicklung Sozialraumliche

Angebote pflegerische
Versorgungsstrukturen

,,,,,,,,,,,,,,,,,

. PAKT FUR
e SPLECE Ba

BBBBBBBBBBB

Gesund

Alter werden

4. Plenum des Biindnis Gesund Alter werden in Brandenburg, 21. April 2021



g um Kontakte . N Vi
70

Carltas Freiwilligenzentrum Frankfurt (Oder)

Leipziger StralRe 39, 15232 Frankfurt (Oder)
Tel.: 0335 5654-141 Mail: freiwilligenzentrum-
frankfurt-oder@caritas-brandenburg.de

"Ich bin freiwillig tati
und bin in

tererssiert an

wrid dits Tt i

Aktiv leben fordert die Gesundheit! Wir helfen ein passendes Engagement zu finden.

Gesund
Alter werden
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Gemeinsam flr mehr Bewegung in Ihrer Nahe — Ihr digitaler Bewegungskompass

Q

Sportfreunde

)

w9

Erik, 62 Beatrice, 56

Berlin Potsdam

Bewegungs-

kompass

Offentliche Bewegungsorte, Bewegungsangebaote und -méglichkeiten

ie in Ihrer Nahe? Oder sind Sie gerade auf der Suche danach?
Kennen St€-
Fir viele ist der Zugang erschwert, da sie nur zum Teil bekannt und mit
Kosten verbunden sind. Es gibt weniqg Transparenz (ber die wohnort-
nahen Bewegungsmaglichkeiten.
--das p
"oblem ¢ Wir haben eine Losung fiir Sie! Der digitale Bewegungskompass

fiir Brandenburg, Berlin und Mecklenburg-Vorpommern

* Ein verbesserter Zugang zu Bewegungsangeboten/
-méaglichkeiten in Ihrer Nahe

* Eine Ubersicht zu kostenfreien Bewegungsméglich-
keiten im kommunalen Raum
{auch fir sozial benachteiligte Gruppen)

* Die Maglichkeit zur Vernetzung mit anderen Nutzern
und Anbietern zum gemeinsamen Bewegen

s Anregungen zu individuellen Bewegungsmaglichkeiten
und -programmen sowie Bewegungsspielformen fir
Familien {Je nach Lektungsniveau und Interessen)

Damit méchten wir Sie unterstitzen, mehr Bewegung in lhren Alltag zu integrieren und mit Spal3
neue Bewegungsmaglichkeiten in lhrer Umgebung kennenzulernen. Vielleicht knlipfen Sie hier auch
Kontakte zum gemeinsamen Bewegen.
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Aktuelle Ausgabe der Grunen Reihe ,,Gesundheit im Alter”
der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Brandenburg

Beitrage und Praxisbeispiele, wie digitale Medien fir
das selbstbestimmte Alterwerden und die soziale

Digitalisierung
als Chance fiir mehr Teilhabe aller Seniorinnen und Senioren nutzbar
Teilhabe im Alter! gemacht werden kdonnen - (auch) in Zeiten einer

Pandemie

©
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Zum Download unter:
https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/brandenburg/publikationen-und-

materialien/

Kostenlose Druckexemplare unter:
kgc-brandenburg@gesundheitbb.de

Kooperationsverl bund [ Gesundheit

Gesundheitliche . Berlin-Brandenburg e.V.
: & Arbeitsgemeinschaft

Chancengleichheit fir Gesundheitsférderung

% GKV-BUndnis filr
s GESUNDHEIT

BRANDENBURG {
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Die Gesundheitskasse.

Perspektive U60:
AKTIV BLEIBEN IN DER REGION - Teilhabe im Alter sichern o

= — . Potsdam e.V.

Ein Modellprojekt des AWO Bezirksverband Potsdam e.\V.
in Kooperation mit der AOK Nordost am Standort Teltow

WEITERE INFORMATIONEN

https://awo-
potsdam.de/projekt/perspektive-
ue60-aktiv-bleiben-in-der-region-
teilhabe-im-alter-sichern/

Soziale Teilhabe starken KONTAKT

Ehrenamtliche Angebote
AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Neuendorfer StralRe 39a

14480 Potsdam
Tel.: 0331 73041770

aktiv.bleiben@awo-potsdam.de

Den Ubergang aus dem Erwerbsleben gestalten
Beratungsangebote

Zusammen.
@ Bundesministarium & E Zi kunft
Ei . . . . . . = fiir Familie, Seninrer, Fraven — ul .
in Projekt des AWO Bezirksverband Potsdam e.V., geférdert im Rahmen des ESF- Bundesprogramms ,,Starkung der Teilhabe Alterer — Wege aus d Jugend Europaischer Soialfands -
. . ) il e = o . undlugend R Europische Gestalten.
der Einsamkeit und sozialen Isolation im Alter" durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europaischen Union

Sozialfond.

Gesund
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° Unabhdngige
Patientenberatung - Jnabhangige Patientenberatung (UPD)

Deutschland | UPD

Habe ich Anspruch auf Krankengeld? Was bedeutet meine Diagnose? Gibt es Alternativen zu meinem Medikament?
Wie erhalte ich einen Pflegegrad? ...

Die UPD berat Sie kostenlos und unabhangig zu lhren
medizinischen oder gesundheitsrechtlichen Fragestellungen!

Kontaktieren Sie uns telefonisch, schriftlich oder vor Ort.

0800 011 77 22 oder www.patientenberatung.de

Themengebiete: Arzneimittel | Behandlungsfehler | Diagnosen | Heil- und Hilfsmittel | Krankenversicherung |
Patientenrechte | Pflege | Rehabilitation | Vorsorgedokumente und Betreuung | Zahnmedizin | u. v. m.

Bei Netzwerkanfragen fiir Potsdam und Umgebung: Frau Lena Fox (Lena.Fox@patientenberatung.de)

Gesund

Alter werden
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NEQIM  VERNETZUNGSSTELLE SENIORENERNAHRUNG BRANDENBURG

Unser Ziel ist die Forderung einer Seniorenerndhrung im Land Brandenburg,

die gesundheitlich und bedirfnisorientiert ist.

Information & Wissenstransfer

*  Durchfihrung von Informationsveranstaltungen und Fortbildungen

* Informationsweitergabe via Website, Newsletter oder Infobriefe usw.

Vernetzen
* Fachlicher Erfahrungsaustausch und Vernetzung aller Akteurinnen und Akteuren in ganz Brandenburg.

Beraten & Unterstiitzung
* Unser Team beantwortet gerne |hre Fragen zur Seniorenernahrung per Telefon oder Email.

\+ 0331-730617 55

L Fi %} g info@seniorenernaehrung-brandenburg.de Ansprechpartnerin: Laura Behrens
BRANDENBURG ) . . . . B

p— s, www.seniorenernaehrung-brandenburg.de (im Aufbau)  Projektverantwortliche Seniorenerndhrung

n Tragerschaft der: <% - (o

e % A Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg AR~

Proieklugen’rur c/o Projektagentur gGmbH Vernetzungsstelle

G Gt v g GutenbergstraBBe 15; 14467 Potsdam Semorensinning

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Brandenburg

Gesund
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Angebote der [EEEEETEH Bewesy B flr Senior:innen

Vortragsthemen — online und vor Ort Lebensmittelwissen digital

Essen ist Genuss —auch im Alter « 40 Themen mit Wissenswertem rund um Lebensmittelauswabhl,

» Tipps und Hintergrundwissen rund um die Einkauf und Werbeversprechen

tagliche abwechslungsreiche Erndhrung + www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/genussvoll-aelter-
sowie werden

*  zu Lebensmittelgruppen und Getranken
und ihren Nahrstoff- und Vitamingehalten

Einkaufstraining fur Senioren — ein
Rundgang im virtuellen Supermarkt

* Informationen zu den Angaben auf der
Lebensmittelverpackung und

*  Tipps zur Auswahl im Supermarkt, um die
Tricks zu erkennen und Werbung zu

hinterfragen Genussvoll alter werden

Lebensmittel aus dem Internet — per
Mausklick attraktiv fir Senioren

J Aktvelles ||, Lebensmittelauswahl - leicht gemacht |}, Gesundmacher aus dem Einkaufsregal |}, Warenkunde

® Wle funktlonlert das und was ISt bel J/ Lebensmittel unter der Lupe ¢ Wenn es alleine nicht mehr geht
Lieferkosten und Bezahlung zu beachten?

Bild : Halfpoint / Ad@bes

* Informationen zu Kennzeichnung, Kontakt: eb@vzb.de oder 0331 /29871 53
Kihlkette, Widerrufsrecht & Co. Sprechen Sie uns gern zu weiteren Angeboten an!

Gesund
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e §’ i Deutsches
|'I' ([~ Rotes
miteinander - mittendrin Robert Bosch ly Kreuz

Stiftung Avs Liebe 2um Menscen.

Lebenszentrum Thomas Miintzer DRK Kreisverband MOHS e. V.

Projekt:
. . - att
Lebens- und Gesundheitszentrum zur Priméir- Siﬁ'zre:t::::tee
. B ve . inaerta
und Langzeitversorgung im Idndlichen Raum Regionalladen / Bistro
Mittelstr.20 Gemeinde-
15377 Midirkische Hhe/OT Reichenberg BEfERinESEEE

Mail: kaete.roos@drk-mohs.de

Wir sorgen fiir die Region Mdrkische Schweiz und Oberbarnim!

Unsere Leistungen als Réiderwerk greifen fiir die léindliche Region mit 28 000 J ; ArztlichreIVersgyg_ung mit

elemedizin
, . . p )
Einwohner in 18 Ortschaften in einander! e ] e e
Das griine und graue Rad greifen schon seit Sommer 2020 Versorgung
P | Sozialpflegerische
gut ineinander! Versorgung
Das blaue Rad befindet sich in Planung der Barrierefreies Wohnen

nétigen Sanierung der vorhandenen Sporthalle.

Wir freuen uns iiber Ihren Besuch!

Gesund
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Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz

DEMENSCH

Alltagssituationen von
Menschen mit Demenz

Eine Wanderausstellung
der Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz

/A‘\/‘

:)L"Nr ‘S:vu-x‘ce'.
Billiger aks

Zeigen Sie die Ausstellung
bei sich vor Ort!

Taxi . / =

www.alzheimer-
brandenburg.de

r_f Der Verein auf Facebook

Virtueller Stammtisch (ViSta)
fiir Menschen mit beginnender Demenz

online und ortsunabhingig
jeden letzten Donnerstag im Monat
17:30 bis 19:00 Uhr

Anmeldung
beratung@alzheimer-brandenburg.de

0331 /27346111

Stammtisch

((ven)

Die Infoline Selbsthilfe Demenz ist Teil des Projekts ,.Frithe Stirkung der Selbsthilfefihigkeit

(17

) [
von Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen* in Trigerschaft der Alzheimer-Gesellschaft Fernsehlotterie®

Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz, geférdert von der Deutschen Fernsehlotterie.

Online -
Informationsveranstaltung

Auf den

Infoline
Beratungs-
telefon

imer-Gesellschaft Brandenbur

P u n kt gebracht

. 0331/27 34 5599
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Sturzpravention durch Bewegungsforderung:
,oicher- und Aktivsein im Alter" /4K

Die Gesundheitskasse.

Kostenfreies AOK-Bewegungsangebot flr ambulante/kommunale/soziale Einrichtungen und Senioren/innen (65+)

Gruppenangebot fir Senioren zur Kraftigung, Stabilisierung und Vermeidung von Stirzen. Durch die Teilnahme kénnen
Senioren ihre Mobilitat und damit ihre Lebensqualitat steigern.

Von der AOK Nordost geschulte Trainingsgruppenleiter/innen fihren wéchentlich Bewegungstrainings fir Senioren
durch.

Seit 2010 an aktuell ca. 330 Standorten in Brandenburg, Berlin und Mecklenburg-Vorpommern durch mehr als 530
ausgebildete Trainingsgruppenleiter/innen umgesetzt

Vermeidung von | &7 \
Nordost Sturzgefahren : AVm ] .
élwg ’ (Aufiarung/Sensibilsierung) ~ ﬂ“ L Ehrenamtliche Seniorengruppe

=X

Balance-, Kraft-, und
Koordinationstraining

kA | = 17y

n E Trager/Einrichtung

Diana Weber — Diana.Weber@nordost.aok.de — 0800 265 080 31077

Sicheres Aufstehen

Supervision/
Erfahrungsaustausch

yosnejsnesbuniyepug
Juoisinedng

Genussvolle
Ernahrung im Alter

Gesund
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LAND
BRANDENBURG

Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz
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Die Ausstellung ,,GESA — , ‘_
GEMEINSAM ESSEN IM £ |
ALTER* erzahlt von Initiativen ' -

und Angeboten, die in ganz
Brandenburg altere Menschen
zusammenbringen.

Was sie verbindet, ist die

- - r s - -
s . _
\\- i ob

gemeinsame Mahlzeit — < Bl —
miteinander statt einsam S == ,Mahlzeiten gemeinsam 1‘"
ey zubereiten und '
einnehmen” ist ein
verhaltnismalig simples 1

und zugleich sehr |
wirksames Rezept, um
ein gesundes
Alterwerden in der
Kommune zu

unterstutzen ‘
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- Alteren Menschen im Land
Brandenburg, eine Mahlzeit
In Gemeinschatft
ermadglichen
_ * soll Menschen
—=  zusammenbringen und die
- Lebensqualitat steigern
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. ° ehrenamtliches und

berufliches Engagement
kann viel dazu beitragen,
altere Menschen
miteinander in Kontakt zu
bringen und vor
Vereinsamung zu
schitzen

Angebote gesucht:
Gemeinschaftliche Mahlzeiten mit
alteren Menschen im Land Brandenburg "R

e seit 2019 wandert die

s o 9

i
i
!

10 Preistragerinnen und
Preistrager wurden auf :
dem 3. BGAw-Plenum
2018 ausgezeichnet

,GESA — Gemeinsam SR
essen im Alter” durch das ==
Land Brandenburg 3
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Mit Schwung
an den Mittagstisch

GEMEINSAM ESSEN d
IM ALTER '

KOMMUNE

Lirum, Larum,
Loffelstiel

Kochen, plaudern, essen

IM ALTER
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Stationen der Wanderausstellung




Seit 2019 die GESA an 16 Standorten ausgestellt |
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—  Kontaktieren Sie
uns gerne

Koordination der Wanderausstellung
Vivien Johl

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg
Behlertstral3e 3a, Haus K3, 14467 Potsdam

Telefon: 0331-88 76 20-14
Fax: 0331-88 76 20-69
E-mail: johl@gesundheitbb.de

gesund
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