
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir möchten Sie auf diesem Wege mit den Ergebnissen des Projekts „Clever Altern“ bekannt 

machen, welches seit Oktober 2020 für zwei Jahre in der Region Wittstock / Heiligengrabe 

lief. Für dieses Projekt haben sich die Volkssolidarität Landesverband Brandenburg e.V., 

Verbandsbereich Prignitz-Ruppin, ESTAruppin e.V. sowie der Kirchenkreis Wittstock-Ruppin 

mit den beiden Kommunen Wittstock und Heiligengrabe zusammengetan. Gefördert wird 

das Projekt „Clever Altern“ im Rahmen des Programms „Stärkung der Teilhabe Älterer- Wege 

aus der Einsamkeit und sozialen Isolation im Alter“ durch das Bundesministerium für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen Sozialfonds. 

Das Team von Clever Altern hat in diesem Zeitraum das Leben der älteren Menschen in den 

Dörfern und der Stadt Wittstock / Heiligengrabe attraktiver gemacht. Ein wesentlicher 

Schwerpunkt des Projektes war mit den älteren Menschen ab 60 die digitalen Welten zu 

erschließen. Denn auch ohne Corona werden die Angebote im Digitalen für unser Alltagsleben 

immer wichtiger, gerade im ländlichen Raum. Dieser Entwicklung wollten wir nicht hilflos 

zusehen. 

Es gab an vielen Orten Angebote, die die Möglichkeiten des Handys, Tablets und des Laptops 

erschlossen haben. Die Wünsche und Interessen der Bürger:innen bestimmten hier die 

Angebote und wurden unterstützt u.a. durch die Angebote vom Digital Kompass und der 

BAGSO.  

Auch die sozialen Bedürfnisse der Senior:innen wurden in verschiedenster Hinsicht 

berücksichtigt. Hierfür bot das Team von Clever Altern mit Unterstützung von Referent:innen 

Informationsveranstaltungen zu verschieden Themen wie z.B. Vorsorgevollmacht, 

Pflegeversicherung, Steuertipps für Rentner:innen, altersgerechte Sportarten und gesunde 

Ernährung an, welche mit großem Interesse angenommen wurden. Auch eine individuelle 

spezifische Beratung und Betreuung war ebenfalls Bestandteil unseres Angebotes.   

Zusätzlich etablierten wir die Plattform nebenan.de für diese Region, auf der Bürger:innen 

sicher und aus einer Hand sich informieren können.  

Nun möchten wir mit Ihnen die gemachten Erfahrungen teilen und die Ergebnisse des 

Projektes vorstellen. Für einen interessanten Impulsvortrag konnten wir Herrn Seiffert von 

der Stiftung Digitale Chancen gewinnen, der uns über Voraussetzungen und Ansätze zur 

Stärkung der digitalen Teilhabe im Alter aus der Perspektive der Bundes- und Landesebene 

berichten wird. Auch der Imagefilm und eine kleine Präsentation über das Projekt Clever 

Altern verschafft Ihnen einen Überblick über unser Wirken in den letzten 2 Jahren. 

Wir würden uns freuen mit Ihnen in einen Austausch zu gehen und gemeinsam über 

zukünftige Möglichkeiten in weiteren Orten des Landkreises zu diskutieren. 

 

 



 

 

 

 

Hierzu laden wir Sie herzlich zu einem interessanten Austausch ein: 

Datum: 16. September 2022  

Uhrzeit: 10 bis 13 Uhr  

Ort:  Bürgerhaus Blumenthal  

Straße der Einheit 34, 16909 Heiligengrabe OT Blumenthal 

Gerne können Sie diese Einladung an kommunale Vertreter:innen und interessierte 

Bürger:innen weiterleiten. 

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen und einen regen Austausch. 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 9. September unter 033984-509899 oder 015208573551 

oder clever.altern@t-online.de  

Mit freundlichen Grüßen  

Das Team von Clever Altern 
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