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1 Selbst-Check: Bin ich un-abhangig?

1. Haben Sie nach ein paar Glasern Alkohol manchmal nichts gegessen oder eine Mahlzeit
ausgelassen, da Sie sich nicht hungrig fiihlten?

2. Haben Sie, nachdem Sie Alkohol getrunken haben, manchmal Schwierigkeiten, sich an Teile
des Tages oder der Nacht zu erinnern?

3. Trinken Sie gewdhnlich Alkohol, um zu entspannen oder Ilhre Nerven zu beruhigen?

4. Trinken Sie, um lhre Probleme fiir einige Zeit vergessen zu kbnnen?

5. Haben Sie lhren Alkoholkonsum erhoht, um einen Verlust in Ihrem Leben besser zu
verkraften?

6. Verschafft Ihnen ein alkoholisches Getrdnk Erleichterung, wenn Sie sich einsam fiihlen?

Quelle: DHS, Unabhéngig im Alter — Suchtprobleme sind l6sbar; Auflage 2.100.02.10
2 Konsum im Alter

- Beijedem 7. Pflegebediirftigen besteht der Verdacht des Alkohol- und Medikamentenmissbrauchs

- Mit zunehmenden Alter nehmen Menschen bis zu 20 Medikamente

- Nicht verschreibungspflichtige Medikamente werden unbewusst oft nebenbei genommen und
spielen dabei auch eine Rolle (,,Schlafmedikamente”, ,Kopfschmerztabletten®, ...)

- Medikamente und Wechselwirkungen kdnnen Stiirze verursachen

2.1 Risikofaktoren fir Sucht im Alter

I Beendigung des Berufslebens, verbunden mit Identitatsverlust

I Einschrankung der Mobilitat sowie der kérperlichen und geistigen Fahigkeiten
I Abhangigkeit in der Versorgung durch Andere

! Verlust von nahestehenden Menschen

I Soziale Isolation

I Altersarmut

I Grofzligige Verordnungs- und Vergabepraxis bei dlteren Menschen

2.2 Schlaf- und Beruhigungsmittel

- Verringern Erregungszustinde, erleichtern das Einschlafen, lindern Angste, l6sen
Muskelspannungen =2 ,Wohlfuhleffekt”

- Die Wirkung des Hirn- und Nervenbotenstoffs GABA wird verstarkt — Folge: Das Gehirn wird
ausgebremst: Hemmung der Aufmerksamkeit, Konzentrationsfahigkeit, Bewegungskoordination
und Leistung der fiinf Sinne

- Durch das eingeddmmte Reaktionsvermogen, schlechtere Gedachtnis und beeintrachtigte
Sinneswahrnehmungen kénnen Stiirze mit schwerwiegenden Verletzungen, wie Knochenbriiche
und Kopfverletzungen zur Folge haben
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2.3 Schmerzmittel

Schmerz- und entziindungshemmende Mittel erhéhen die Blutungsneigung, vor allem im Magen-
und Darmtrakt. Grund dafiir: Der Koérper nutzt fir die Schmerzverarbeitung teilweise dieselben
Gewebshormone, wie fir die Blutstillung

Einige Schmerzmittel kbnnen zu Blutdruckanstiegen und Wassereinlagerungen fiihren, besonders
bei Menschen mit Herzschwéache

Eine zu hohe Dosierung, z.B. bei Opioiden, kann zu Benommenheit fiihren und die geistigen
Fahigkeiten in Mitleidenschaft ziehen

2.4 Alkohol

Altere Menschen trinken anders
o Weniger und Uber den Tag verteilt 2 so wird ein konstanter Alkoholpegel gehalten
o Kein Versagen am Arbeitsplatz, da pensioniert und flexibler Tagesablauf
o Verlagerung oder Kombination auf / mit Medikamenten
Auswirkungen
o Abnahme der geistigen und kdrperlichen Leistungsfahigkeit
Schwindelgefiihle, Gleichgewichtsstorungen, Gangunsicherheit
Sturzneigung, Zunahme hauslicher Unfalle
Voralterung der Organe
Anfalligkeiten fir Krankheiten wie Leber- oder Krebserkrankungen und hirnorganische
Schadigungen
o Vernachladssigung der korperlichen Pflege und allgemeinen Versorgung
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3 Motivierende Gesprachsfihrung

Hierbei handelt es sich um ein Konzept von R. Miller und S. Rollnick fir die Beratung von Menschen,
z.B. mit einer Suchtproblematik. Vieles davon ist in ,zwischen Tiir und Angel” — Situationen oder
kurzen Gesprachen anwendbar.

3.1 Wie spreche ich es an?

Grundhaltung: wertschatzend, einfithlend und akzeptierend — auf Beweisfiihrung und
Etikettierungen wird verzichtet
Gesprach wird auf Augenhohe (beide sitzen oder beide stehen).

Wichtig: Die Verantwortung fiir eine Veranderung liegt immer bei dem Betroffenen selbst. Denn
er weill am besten, ab wann er eine Verdanderung tragen kann — auch wenn das seine Zeit braucht.

3.2 Das Gesprach

Situation 1: Sinnvolle Intervention:
Der/die Betroffene sieht kein Problem in e Aufklaren iber die Substanz und mogliche
seinem Konsum und méchte nichts verandern. Risiken sachlich umschreiben = wertfrei




LY
AOK?V

Pflege
Pravention

()
()

AOK O_’é

Pflege Akademie

Brandenburgische
Landesstelle fiir
Suchtfragene.V.

bls

e Riickmeldung tiber beobachtete
Veranderungen geben

e Emotionale Beziige herstellen, z.B. ,Ich
mache mir Sorgen.”

e Wenn moglich, Eigenverantwortung
betonen: ,Es ist selbstversténdlich
Ihre/deine Entscheidung, ob Sie/du daran
etwas verdndern méchten.”

Situation 2:

Manchmal méchte er etwas verandern,
manchmal aber auch nicht.

Der/die Betroffene hadert mit seinem Konsum:

Sinnvolle Intervention:

e Die Ambivalenz verstehen und dariiber
sprechen: Was spricht dafiir, den Konsum
zu verandern? Was spricht dagegen, was
sind die Beflirchtungen?

e Positives Denken verstarken: Was gewinne
ich, wenn ich mein Verhalten verdndere?

Situation 3:

Der/die Betroffene ist fest entschlossen, sein
Konsumverhalten zu verandern und ist
aufgeschlossen gegeniiber Hilfe.

Sinnvolle Intervention:

e Bestdrken in dieser Haltung

e Uber realistische Ziele sprechen: Geht es
darum, ganz aufzuhoéren oder den Konsum
zu reduzieren?

e Hilfsangebote vermitteln an professionelle
Beratungsstellen

Situation 4:
Der/die Betroffene ist nach einer abstinenten
Phase riickfallig geworden.

Sinnvolle Intervention:

e Kein Drama, sondern das Geschehene
akzeptieren

e Gesprachsbereitschaft erfragen: ,Mdéchten
Sie/du dartiber reden; ich hére lhnen/dir
zu.” ,,Welche Situation hat zu dem Riickfall
gefiihrt?“ Welche Hilfe bendétigt der/die
Betroffene fiir den nachsten Versuch?

4 Hilfeangebote

Informationen und Adressen von Hilfeangeboten, z.B. Ausklnfte tGber spezielle Angebote fir altere
Menschen, kénnen bei der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. unter der Telefonnummer

02381 / 9015-0 eingeholt werden.

Adressen in Brandenburg:

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Behlertstr. 3A, Haus H1
14467 Potsdam
www.blsev.de/adressen.html
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5 Weiterfihrende Informationen

5.1 Verweis Homepage
5.2 QR-Code - Pfiff Homepage
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