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Ausgangslage

• Zunahme von Patient*innen mit Demenz

– Spezielle Risikofaktoren

– Probleme bei der Mitwirkung

• Menschen mit Demenz verlieren kognitive 
oder motorische Fähigkeiten zur Zahnpflege

Neuregelung der zahnärztlichen Leistungen bei 
Pflegebedürftigkeit und Behinderung seit Juli 
2018
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Für die Behandlung von Menschen mit Demenz 
sind Zahnarztpraxen in der Regel nicht 
ausgebildet

Zwei Fortbildungen für den Umgang mit Demenz 
in der Zahnarztpraxis

• 2018 kassenzahnärztliche Vereinigung

• 2019 Landeszahnärztekammer
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Mundgesundheit und Demenz

• Wenn Zähne schlecht gepflegt werden leidet 
die Gesundheit und allgemein das 
Wohlbefinden 

• Gut sitzender Zahnersatz verbessert die 
Lebensqualität

• Mundpflege bei Menschen mit Demenz kann 
herausfordernd sein.

• Angehörige brauchen Unterstützung
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Informationen für Angehörige

Informationen zum Verständnis von Demenz 
hilft auch bei der Zahnpflege!

• Aufforderung zur Zahnpflege wird oft als 
Druck oder Belastung empfunden

• Trotz nachlassender kognitiver Fähigkeiten 
bleiben die Emotionen noch lange erhalten

→ Hier kann angesetzt werden: gute Stimmung!
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3 zentrale Tipps für Angehörige

• Stellen Sie eine gute Stimmung her

• Spiegeln Sie die Handlung und entwickeln Sie 
Rituale

• Wiederholen Sie die Rituale und geben Sie 
nicht zu schnell auf
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Weitere Informationen auf dem Flyer

• Adressen für Information und Beratung

• Adressen von Zahnärzten, die Kenntnisse im 
Umgang mit Menschen mit Demenz besitzen
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