ANLAGE 2

Gesund

Alter werden

Herzlich willkommen

AG Mundgesundheit bei alteren Menschen
18. September 2020
Video- und Telefonkonferenz via Zoom
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-, * Bitte schalten Sie sich auf ,stumm® (Mikrofon deaktivieren). s

1 E Bei Wortbeitragen aktivieren Sie das Mikrofon bitte wieder. .
*w * Nennen Sie zu Beginn eines Wortbeitrages bitte Ihren Nachnamen.
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" TOP 1| BegriiBung & Abstimmung der Tagesordnung -
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¢ *‘; ¢ Siehe TOP 1 | Begrufung / Abstimmung der Tagesordnung / ggf. Vorstellungsrunde
ANLAGE 1 Dr. Romy Ermler, Landeszahnérztekammer Brandenburg
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TOP 2 | Berichte aus den Bereichen der Mitglieder und Gaste
Alle Teilnehmenden
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TOP 3 | Veranstaltung ,,Die Integration der Mundhygiene in der Pflege — eine
Schulung fur Pflegefachpersonal®
R Diskussion: Erweiterung der Zielgruppe, Austauschformate &
Veranstaltungsformat
.o Angeline Eger (Fachstelle Gesundheitsziele) / alle Teilnehmenden
TOP 4 | Impulsvortrag ,,Mundhygiene bei Menschen mit Demenz* >
- Sonja Képf (Kompetenzzentrum Demenz fiir das Land Brandenburg)

,,‘/23 TOP 5| Uberarbeitung des Flyers ,,12 Tipps zur Mund- und Zahnhygiene im ‘5
' Pflegealltag” '
Alle Teilnehmenden

TOP 6 | Ausblick / Terminvereinbarung nachste Sitzung ,y
Dr. Romy Ermler / alle Teilnehmenden

gesund
Alter werden




"TOP 2|Berichte aus den Bereichen der Mitglieder und _
Gaste -~

i I Beright zur Veranstaltung ,,Bricken bauen. Mit lokalen Netzwerken k:
~ die Ubergange in der medizinischen und pflegerischen Versorgung

o > "

- ¢ von Menschen mit Demenz gestalten” am 6. Dezember 2019

3
A
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g
i“;\ Die medizinische und pflegerische Versorgung ab 9.30 Uhr Ankommen und Anmeldung 12.30 Uhr  Mittagsimbiss und Austausch Moderation: .
von Menschen mit Demenz stellt eine beson- Birgitta Neumann, y
dere Herausforderung dar. Krankenhauser, 10.00 Uhr  BegriiBung durch die Veranstalter 13.30 Uhr  Workshops Kompetenzzentrum Demenz
Hausirzte, Pflegeeinrichtungen und Rettungs- fir das Land Brandenburg
" dienste gehen vielerorts neue Wege, um sich 10.15 Uhr  GruBwort Workshop I: 5
y auf die wachsende Gruppe von Menschen mit Andrea Schiitze, Hausarztpraxen und Sozial- Workshop 3:
~ ‘ Demenz und ihre Angehérigen einzustellen. Die Ministerium fiir Arbeit, Soziales, dienste in Krankenhéusern Rettungsdienste als Erstver-
. | Praxis zeigt: Je besser die verschiedenen Sekto- Gesundheit, Frauen und Familie sorger im hiuslichen Umfeld ¥

3 ren zusammenarbeiten, desto reibungsloser sind des Landes Brandenburg Input: g

’ die Uberginge und desto stressfreier erleben + Manuel Stender, Input:
dies die Betroffenen. 10.30 Uhr  Von Pontius zu Pilatus: Landkreis Hildesheim * Dr. med. Petra Wilke,

Liicken und Schnittstellen- + Steffen Spantikow, Rettungsdienst Havelland GmbH
Wie kann vor Ort die Zusammenarbeit so ver- probleme in der medizinischen Alexianer St. Hedwig Kliniken * Joachim Maschmeyer,
bessert werden, dass die Betroffenen sich auf und pflegerischen Versorgung Berlin GmbH pflegender Angehoriger
ein verlissliches Versorgungskonzept einstellen von Menschen mit Demenz — « Dipl.-Med. Astrid Tributh,
kénnen? Welche Informationen benatigen die aktuelle Herausforderungen Hausirzteverband Brandenburg e V. Moderation: o
einzelnen medizipischen und pflegerischen Be- und innovative Antworten Rahel Miiller-Naveau, .
reiche, um die Uberginge besser gestalten zu Priv.-Doz. Dr. Jochen René Thyrian, Moderation: Sonja Kopf, BAGSO eV. %
kénnen? Wo sehen Menschen mit Demenz und Deutsches Zentrum fiir Neuro- Kompetenzzentrum Demenz X
ihre Angehorigen den grofiten Handlungsbedarf? degenerative Erkrankungen e.V. fur das Land Brandenburg 1530 Uhr  Zusammenfassung S
der Workshop-Ergebnisse N
Das Vernetzungstreffen informiert iiber die He- 11.30 Uhr  Erfahrungen in der Praxis Workshop 2:
rausforderungen in den einzelnen Sektoren und Podium Pflegeeinrichtungen und 1545 Uhr  Abschluss und Ausblick
gibt Impulse, wie die Zusammenarbeit verbes- « Sonja Kopf, Krankenhiuser
sert werden kann. Praxisbeispiele zeigen auf, Kompetenzzentrum Demenz firr 16.00 Uhr Veranstaltungsende v
welchen Beitrag lokale Demenznetzwerke dabei das Land Brandenburg e V. Input: g
leisten. * Dr. med. Jiirgen Hein, * Dr. med. Simone Gurlit, Gesamtmoderation:
Demenz Netzwerk Uckermark St. Franziskus-Hospital GmbH Silke Leicht, BAGSO eV.

Einge\aden sind lokale Demenznetzwerke, « Dipl-Med. Astrid Tributh, ﬂ + Monika Hitz, -
Arztinnen und Arzte sowie Mitarbeitende aus Hausirzteverband Brandenburg e V. ﬂ ol St. Franziskus-Hospital GmbH e i
Krankenhiusern, Pflegeeinrichtungen, Pflege- = Michael Jacob, \;'.i\ \ * Dr. med. Jiirgen Hein,

e stutzpunkten und Rettungsdiensten. Landeskrankenhausgesellschaft Demenz Netzwerk Uckermark )

P @ Brandenburg e V. * Ricarda Biuerle, " "
\’ & + Uwe Dietrich, matthespflege GmbH k

pflegender Angehériger

gesund
Alter werden




OP 2|Berichte aus den Bereichen der Mitglieder und
aste

AKTUELLE NACHRICHTEN WIR STELLEN UNS VOR UNSERE ARBEITSGRUPPEN AUSSTELLUNGEN VERANSTALTUNGEN

Sie sind hier: Home > Unsere Arbeitsgruppen

ﬁ Home I.l Kontakt / Anfahrt ,O Suche

Unsere Arbeitsgruppen

» Mundgesundheit bei dlteren
Menschen
Die fachliche Arbeit im Biindnis Gesund Alter werden im L and Brandenburgwird derzeit in vier Arbeitsgruppen

geleistet, in der Mitglieder des Blindnisses und weitere interessierte und engagierte Akteure zusammen arbeiten. » Gesundheits und

Bewegungsforderung bei alteren
Menschen
Die Arbeitsgruppen sind fiir weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer offen. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt

» Gute Praxis - Gesund 3lter
auf.

werden in Brandenburg

Gesund
Alter werden

» Impfschutz bei dlteren Menschen

Mundgesundheit bei dlteren Menschen » Un-Abhangigim Alter

AKTUELLE NACHRICHTEN WIR STELLEN UNS VOR UNSERE ARBEITSGRUPPEN AUSSTELLUNGEN VERANSTALTUNGEN

Gesundheits- und Bewegungsf&rderung bei dlteren Menschen

Siesind hier: Home

X

Willkommen! . . .
Gute Praxis - Gesund dlter werden in Brandenburg
Liebe Besucherinnen und Besucher der Website, liebe Kolleginnen und Kollegen im Biindnis Gesund Alter werden,

herzlich Willkommen auf der neuen Internetprésenz des Biindis Gesund Alter werden!

Impfschutz bei dlteren Menschen

Ihr Team der Fachstelle G dheitsziele im Land Brandenburg
Un-Abhdngigim Alter
Fachstelle Gesundheitsziele Kontakt / Anfahrt . 0
im Land Brandenburg pretery Ubersicht der Arbeitsgruppen des BGAw
AL ﬁ'f.'l‘a’:‘.fmmu Gesundheit Berlin-Brandenburge. V. Datenschutz
" o ichel BehlertstraBe 3a | Haus K3
far Gesundheitsforderung 14467 Potsdam

Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
Fon: 033188 76 20 14

Startseite der Website des BGAw

Gesund
Alter werden
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- TOP 3| Veranstaltung ,,Die Integration der Mundhygiene
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in der Pflege” am 29. August 2019

e 27 Teilnehmende
* Erfolgreiche Veranstaltung

Kur ion zur Ver Die ion der

\ * Dr. Bundschuh (Referent) hat die Teilnehmenden

Moderation: Dr. Romy Emler

[
= Inhalt & Ziel der Veranstaltung:
P
q g I Den Erhalt der Mundgesundheit stelt die professionelle Pflege vor immer groBere

Herausforderungen. Die Schulung umfasste einen Vortrag von Dr. Gethard Bundschuh
(zahnarzt und Mitglied der Landeszahnarztekammer und der KZV Land Brandenburg) zur L .
Mundpflege bei teren Menschen und bot anschiieBend die Moglichkeit fiir Nachfragen und
zur Diskussion. Hier wurden die Bedarfe, Herausforderungen und guten Beispiele der taglichen
Arbeit in Pflegeeinrichtungen erfragt und fur eine weitere Nach- und Ausarbeitung der

L] L] L] L] L] L]
Veranstaltung gesammelt. Diese Pilotveranstaitung richtete sich an Pflegepersonal (stationar
o - und ambulant) und war eine Multiplikatoren-schulung: Die Teilnehmenden wurden in die Lage
versetzt, die Schulungsinhalte in ihre Teams einzubringen. Ziel der Veranstaltung war es, die
multiple Bedeutung der Mundgesundheit in der professionellen Pflege herauszuarbeiten, um
Probleme und Hindernisse bei der taglichen Umsetzung der Zahn- und Mundpflege zukiinftiq

. Wissen anschaulich T

Dr. Romy Emler, jer
Sprecherin der AG Mundgesundheit bei aiteren Menschen

e Zweite geplante Veranstaltung 2020 - abgesagt o Smmmmmmm

15.00 Uhr ispiele guter Praxis

und

i ion und
Moderation: Dr. Romy Ermier
. 16.00 Uhr Ende der Veranstaltung
|
B

"+ Anregung aus der Veranstaltung: Uberarbeitung & =i

Bedirfnisse der pflegebedrftigen Seniorinnen und
Senioren verandert. Zugleich sind auch die

L
Erwartungen an das Pflegefachpersonal gestiegen.
Die welche von der
JMundgesundheit bei alteren Menschen™ des
Biindnis  Gesund  Alter  werden im  Land
Brandenburg  organisert  wurde, hat die
tlung zur Zahn- und

bei pflegebedirftigen Seniorinnen und Senioren
2um Ziel.

e Versand der Dokumentation & hilfreichen .
. Materialien

‘Abbildung 1: Frau . Ermier

Gesund
Alter werden




Poschel, KZVLB

Schulungsveranstaltung
»,Die Integration der Mundhygiene in
der Pflege — eine Schulung fir

Pflegefachpersonal®
am 29. August 2019 in Potsdam

Pés/el, KzvLB

§esund
Alter werden
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. Veranstaltung ,Die Integration der Mundhygiene in der
" Pflege

.. * Weiteres Vorgehen:
* Dokumentation wurde an die Teilnehmenden verschickt
|« Aufbau moglicher weiterer regionaler Veranstaltungen
* Perspektive: Erweiterung der Zielgruppe (pflegende Angehorige)?

* Anregung aus der Veranstaltung:
Uberarbeitung & Erweiterung des Austauschformates




~_ TOP 4|Impulsvortrag ,Mundhygiene bei Menschen mit |
- Demenz”

* Sonja Kopf (Kompetenzzentrum Demenz im Land Brandenburg)

*° ¢ Demenz in der zahnarztlichen Praxis
- Hilfestellungen fur pflegende Angehorige -

}‘% Sonja Kopf

18.09.2020
AG Mundgesundheit bei dlteren Menschen BGAw

Kompetenzzentrum
DEMEN
fir das Land Brandenburg OFFFE‘IEILSESE d

in Trhgerschalt der Alzheimer-Gesellschaft
rrrrrrrrrrrrrr




. TOP 5| Uberarbeitung des Flyer ,12 Tipps zur Mund- =
~und Zahnhygiene im Pflegealltag” |
F‘* )
—,_ * Erweiterung der Zielgruppe: -
3 * Pflegende Angehdrige
‘ * Menschen mit Demenz
* Allgemeine Uberarbeitung:

B * Logo MSGIV
e * Textliche Anpassungen




Uberarbeitung des Flyer , 12 Tipps zur Mund- und
Zahnhygiene im Pflegealltag”

A SN

ggf. Erganzung der
Zielgruppe

Ges unde Z:':ihne und gute Mundhvgiene sorgen in jedem After ﬁir Wohfbeﬁnden Eine sor‘gfﬁfﬁge Pflege erh:".ifr die Gesundheft und sfr:hert

Fah:gkerten ader nachfas.sender korper licher Bewegm.h#.err meist nur mit Em.schn:mkunyen (.a‘urchj‘t.rhrbt.rr —sie benongen Unrer.sturzung bef
der tdglichen Mund- und Zahnpflege. Dabei sind Sie als Pflegekrdfte oder pflegendes Familienmitglied threm Angehdrigen oder Patienten eine

wertvolle Hilfe. Die 12 Tipps bieten lhnen eine praktische Anregung, um eine gute Zahn- und Mundgesundheit bei dlteren pflegebediirftigen
Menschen zu erreichen.

Gesund
Alter werden




Uberarbeitung des Flyer , 12 Tipps zur Mund- und
Zahnhygiene im Pflegealltag”

L

Tipps zur Mund- und Zahnpflege
Filhren Sie die Mund- und Zahnpflege zweimal am Tag sorgfaltig durch — sowohl bei

W
‘ } / eigenen Zahnen als auch bei festem oder herausnehmbarem Zahnersatz.
=N ‘
]

Reinigen Sie Zahnprothesen nach jeder Mahlzeit. Zum Beispiel mit einer Birste und U berarbeitu ng &

fliissiger Seife dber einem mit Wasser gefiillten Waschbecken. e
Sdubern Sie die Zunge einmal am Tag mit einem Zungenreiniger. Aktu al ISierun g d er
‘ Bei Schlaganfall-, Parkinson- und Demenzerkrankten ist bestindige Hilfe N

A

Das beseitigt Bakterien und schiitzt vor Mundgeruch. 12 T| pps')
und Unterstitzung bei der Mund- und Zahnpflege durch Sie als pflegende Fachkraft

oder Angehdrige erforderlich.

Tipps zur érndhrung

2z

%
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e

Reduzieren Sie zuckerhaltige Nahrungsmittel. Beispielsweise nur zu den Hauptmahlzeiten und im
Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung.

VY

-~

Achten Sie auch auf versteckte Zucker in Marmeladen, Ketchup, Fertigprodukten,
Konserven und Medikamenten.

4

Reichen Sie piirierte Mahlzeiten méglichst nur dann, wenn es erforderlich ist.
Eigenstindiges Kauen regt den Speichelfluss an, halt den Kauapparat beweglich und starkt Zdhne und
Zahnfleisch.

/7,

Beachten Sie, dass sdurehaltige Getrdnke wie Wein, Fruchtsafte und Limonaden den
Zahnschmelz 16sen kiinnen. Die Zdhne daher erst eine halbe Stunde nach Genuss dieser
Getrinke putzen.
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Gesund
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Uberarbeitung des Flyer , 12 Tipps zur Mund- und
Zahnhygiene im Pflegealltag”

Das Gesundheitsministerium des Landes Brandenburg (MASGF) initiierte im Jahr 2012 das

Biindnis Gesund Alter werden. Das Biindnis bearbeitet in der Arbeitsgruppe Mundgesundheit Fragen der
zahnmedizinischen Versorgung und Pflege von dlteren Menschen und hat in einer ersten Phase insbesondere
Situationen der Zahn- und Mundgesundheit von Pflegebediirftigen im stationdren Bereich analysiert.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.buendnis-gesund-aelter-werden.de. Gesund
Alter werden

Der Flyer wurde finanziert aus Mitteln des Biindnis Gesund Alter werden, geférdert durch das Ministerium
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Landes Brandenburg.

Aktualisierung
Logo MSGIV

Gesund
Alter werden




* TOP 6| Ausblick / Terminvereinbarung nachste Sitzung [+
. Terminvorschlage 2021

3& E e Februar / Méarz 2021
"« August / September 2021
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Vielen Dank!

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg
Behlertstral’e 3a | Haus K3 | 14467 Potsdam
Telefon: 0331 88 76 20 20

E-Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de

Gesund

Alter werden



