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Gesund

Alter werden

Herzlich willkommen

AG Gesundheits- und Bewegungsforderung
12. August 2020
Video- und Telefonkonferenz via WebEx
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.. * Bitte schalten Sie sich auf ,,stumm® (Mikrofon deaktivieren). W&
‘é Bei Wortbeitragen aktivieren Sie das Mikrofon bitte wieder. o

. = * Nennen Sie zu Beginn eines Wortbeitrages bitte lhren Nachnamen. ™|
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Abstimmung der Tagesordnung
Angelina Eger, Fachstelle Gesundheitsziele

Aktuelle Informationen aus den Zustandigkeitsbereichen der Mitglieder
Alle Teilnehmenden
Thema u.a.

¢ Wanderausstellung ,,GESA - Gemeinsam essen im Alter*
Angelina Eger, Fachstelle Gesundheitsziele

Schwerpunktthema ,,Ehrenamt®:
Handlungsbedarf, Ideensammiung und Planung von Aktivitaten
Fachstelle Gesundheitsziele, alle Teilnehmenden

Relaunch der BGAw-Website
Fachstelle Gesundheitsziele, alle Teilnehmenden

Abstimmung ndachster Schritte & Ausblick
Alle Teilnehmenden
e u.a.: Bestimmung eines AG-Sprecher / einer AG-Sprecherin
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g;;, TOP 2| Aktuelle Informationen aus den
% Zustandigkeitsbereichen der Mitglieder

U ?} Erster Seniorenbeauftragter des Landes Brandenburg

Brandenburg hat mit Norman Asmus
erstmals einen Landessenioren-
beauftragten. Der 46-jahrige Asmus ist
ein ,Urgestein” im Brandenburger
Gesundheits- und Sozialministerium

und ein ausgewiesener Experte in den
Bereichen Senioren- und Familienpolitik.

weiterlesen

Quelle: Newsletter ,Engagiert fir Brandenburg®, 7/2020
https://ehrenamt-in-brandenburg.de/newsletter/juli-2020/
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Aktuelle Informationen aus den
digkeitsbereichen der Mitglieder

 Wanderausstellung ,,GESA — Gemeinsam essen im Alter”
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Quelle: Fachstelle Gesundheitsziele Brandenburg
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- Wanderausstellung .
- ,GESA — Gemeinsam essen im Alter” &

‘j e 5 Stationen im Jahr 2019 * bisher 4 Stationen im Jahr 2020

Quelle: Fachstelle Gesundheitsziele Brandenburg 6



' TOP 3| Schwerpunktthema , Ehrenamt”

o Begriff
* Ist nicht eindeutig definiert;
._ auch: burgerschaftliches Engagement oder Freiwilligenarbeit
| Praxis
* 2014 engagierten sich knapp 44% der deutschen Bevolkerung
aulerhalb von Familie und Beruf in Verbanden, Vereinen, Parteien,
Gruppen, ... (Freiwilligensurvey 2014)

* Manner etwas haufiger vertreten als Frauen
* Altersgruppe ab 70 Jahren weist geringsten Anteil auf

* Engagement steigt mit Bildungsgrad
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" TOP 3| Schwerpunktthema , Ehrenamt*

Anteile freiwillig engagierter Personen im Zeitvergleich, nach Geschlecht und Fiinf-Jahres-Altersgruppen (in Prozent)

1999 2014
Frauen Manner Gesamt Frauen nManner Gesamt

14-19 Jahre 34,4 41,4 379 32,4 52,2 22,3
20-24 Jahre 29,9 41,4 36,0 45,3 51,1 43,4
25-29 Jahre 22,9 39,0 31,6 37,8 42,6 40,1
30-34 Jahre 30,3 36,5 33,1 40,1 42,3 41,2
35-39 Jahre 37,7 39,1 38,3 49,9 45,3 47,5
40-44 Jahre 37,8 41,6 39,4 51,1 45,5 48,2
45-49 Jahre 37.3 44,2 40,4 50,6 45,0 49,8
50-54 Jahre 34,3 46,4 40,0 44,9 47,4 46,1
55-59 Jahre 28,7 46,1 37,2 41,2 47,8 44,5
60-64 Jahre 30,0 343 324 42,3 50,2 45,9
65-69 Jahre 24,1 33,5 28,9 38,4 48,6 43,7
70-74 Jahre 18,0 29,1 24,2 37,4 42,7 35,9
75 Jahre und alter 13,8 20,7 16,7 22,4 31,5 26,1

Gesamt 29,9 38,4 34,0 41,5 45,7 43,6

Quelle: Deutscher Freiwilligensurvey 2014, Tabelle 3-5
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" TOP 3| Schwerpunktthema , Ehrenamt” g

;‘ i Abbildung 5-14: Anteile freiwillig engagierter Personen in Brandenburg 2014, gesamt, nach f«»“J
Q = 4 Geschlecht, nach Alter und nach Bildung
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% Quelle: FWS 2014, gewichtet, eigene Berechnungen (DZA). Basis: Alle Befragten in Brandenburg (n = 1.536).
fé Quelle: Landerbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 g SIS
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. TOP 3 Schwerpunktthema , Ehrenamt” f}k

Abbildung 5-15: Anteile freiwillig engagierter und offentlich gemeinschaftlich aktiver Personen in 4 ' ’
vierzehn Bereichen in Brandenburg 2014 «.-9"‘/
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Prozent Quelle: Landerbericht zum deutschen

Quelle: FWS 2014, gewichiet, eigene Berechnungen (DZA). Basis: Alle Eefragten in Alle Befragten in Brandenburg {(n = 1.53G). TR
Hinweis: Die Zahlen neben den Balken geben den jeweiligen Anteil aller offentlich gemeinschaftlich Aktiven an. Freiwi I Igensurvey 2014
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Abbildung 5-17: Ausgestaltung der freiwilligen Tatigkeit in Brandenburg 2014
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Quelle: Landerbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 11
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ej ¢ Abbildung 5-16: Maotive fur freiwilliges Engagement in Brandenburg 2014
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{ A Cuelle: FW3S 2014, gewichtet, eigena Berechnungen (DFA). Basis: Alle Engagierten in Brandenburg (n = 545-602). Himweis: Die

dargestellten Anteile umfassen jeweils die beiden Antwortkategorien  Stimme voll und ganz zu' und Stimme eher zu'. Die Motive
sind nach der Hohe der Anteile angeordnet.

Quelle: Landerbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 1, S
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“ TOP 3| Schwerpunktthema ,,Ehrenamt”

BRhﬁEENBURG Start  Aufgaben und Organisation  Themen  Service

Sie sind hier: Staatskanzlei /

Bargerschafdiches Engagement - Rickgrat unseres Gemeinwesens

Burgerschaftliches Engagement - Riickgrat unseres Covid19
Gemeinwesens
Herzlichen Willkommen auf der Internetseite zum Ehrenamt, blrgerschaftlichen Engagement und der Q

Freiwilligenarbeit in Brandenburg. - Hotli
orona-Hotline

(0331) 866 5050

Birgerschaftliches Engagement ist das Rlckgrat unseres Gemeinwesens. Das tagliche Engagement der
Mo., Mi., Fr. 9.00 - 17 Uhr

vielen Brandenburgerinnen und Brandenburger bildet die Voraussetzung fiir gesellschaftlichen

Zusammenhalt und macht unser Land zukunftsfahig.

Corona-Infoportal

— Auf dieser Internetseite finden Sie Informationen rund ums birgerschaftliche Engagement in corona.brandenburg.de
‘ Brandenburg mit besonderem Bezug zu den Tatigkeiten der Landesregierung. Die Landesregierung hat

¥ 2005 die Koordinierungsstelle fir biirgerschaftliches Engagement in der Staatskanzlei des Landes

Brandenburg gegriindet, um allen Blrgern eine Informationsstelle zur Verfiigung zu stellen. Hier finden
Sie die Ansprechpartner der Koordinierungsstelle und Ansprechpartner in den Fachressorts der Corona-Podcast
Landesregierung.

Quelle: www.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.263162.de
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Koordinierungsstelle fiir blrgerschaftliches Engagement Internet-

L ' Portale
(Landesregierung) ceit 2005

WWW.

Burgerstiftungen nebenan.de

,organisiert
finanziert und leitet” fordert

Dorf-
kiimmerer

seit 2019

(Regionale)
Engagement-

Landesnetzwerk fur
blrgerschaftliches

LAG der
Freiwilligenagenturen
(LAGFA)

seit 2007

Engagement und
Anerkennungskultur

seit 2013

Stltzpunkte

“

,Ehrenamt braucht Hauptamt
(Koalitionsvertrag)

Alter werden



~' Schwerpunktthema ,Ehrenamt”

Ly | Beispiel ,,Dorfkiimmerer”
* Menschen im Alter von 55+
* |dentifizieren besondere Probleme in ihrem Dorf (fehlende Nahversorgung & Nahverkehr)

* Gewinnen Mitmenschen zur Losung dieser Probleme

.,
’ S ot
¢ oot s BN

* Helfen bei der Suche nach Férdermdglichkeiten und unterstitzen bei der Suche nach Ansprechpartnern | ¢

e Organisieren Veranstaltungen im eigenen Dorf und begeistern andere Einwohner fir die Verbesserung
der Lebensqualitat

Das ModellprOJekt unterstutzte 2012-2013 Dorfkimmerer in den Landkreisen:
A Oberhavel
e Uckermark
* Barnim
e Markisch-Oderland
e Oder-Spree

-~
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“ Schwerpunktthema ,Ehrenamt*

Herausforderungen
.. * Ehrenamtliche gewinnen

@ * Ehrenamtliche halten
* Ehrenamtliche qualifizieren
* Ehrenamtliche wertschatzen und dauerhaft motivieren

 Klare Aufgabenzuweisung / Kompetenzverteilung:
Ehrenamt vs. staatliche Zustandigkeiten

-~




Schwerpunktthema ,,Ehrenamt”

Abbildung 5-18: Verbesserungsmdglichkeiten in Brandenburg 2014

Brandenburg

Bei der bffenflichen Anerkennung in Form von Ehrungen und Ahnlichem

Verbesserungsbedarf Organisation

Eei der Bereitstellung von geeigneten Raumen und
Ausstattungsmitteln fir die Projeki- und Gruppenarbeit

Bei der fachlichen Unterstitzung der Tatigkeit

Bei einer unbirokratischen Kostenerstatiung

Bei den Weiterbildungsmoglichkeiten

Bei der Anerkennung der Tatigkeit durch
hauptamtliche Krafie in der Organisation
Bei der Anerkennung der Tatigkeit in Form von
Zeugnissen, Ausweisen oder Ahnlichem

Bei der finanziellen Vergltung fur die geleistete Arbeit

Verbesserungsbedarf Staat und Gesellschaft

40.7
Eei der besseren Information und Beratung Gber Gelegenheiten “
zum ehrenamilichen oder freiwiligen Engagement

Bei der Vereinbarkeit mit dem Beruf
Eei der steuerichen Freistellung von Aufwandsentschadigungen
Bei der steuedichen Absetzbarkeit von Kosten

EBei der Absicherung durch Haftpflicht- und Unfallversicherung

Eei der Anerkennung ehrenamtlicher Tatigkeit als berufliches
Prakiikum eder als berufliche Weiterbildung

Aktivitaten fur die AG
Gesundheits- und
Bewegungsforderung?

Quelle: Landerbericht zum deutschen
Freiwilligensurvey 2014
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TOP 4| Relaunch der BGAw-Website

ﬁ Home -l Kontakt / Anfahrt p Suche

Gesund
Alter werden

AKTUELLE NACHRICHTEN WIR STELLEN UNS VOR UNSERE ARBEITSGRUPPEN AUSSTELLUNGEN VERANSTALTUNGEN

Sie sind hier: Home

Willkommen!

Liebe Besucherinnen und Besucher der Website, liebe Kolleginnen und Kollegen im Biindnis Gesund Alter werden,

herzlich auf der neuen Internetpra des Biindis Gesund Alter werden!
Ihr Team der Fachstelle Ge itsziele im Land 8
Fachstelle Gesundheitsziele Kontakt / Anfahrt
im Land Brandenburg Impressum
ol @\ cesundheit Gesundheit Berlin-Brandenburge. V. Datenschutz
Berlin-Brandenb V.
M”Mm'! it BehlertstraBe 3a | Haus K3
fur Gesundheitsforderung. 14467 Potsdam

Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
Fon:0331887620 14

Startseite der Website des BGAw

AKTUELLE NACHRICHTEN ‘WIR STELLEN UNS VOR UNSERE ARBEITSGRUPPEN AUSSTELLUNGEN

Siesind hier: Home = Unsere Arbeitsgruppen
Unsere Arbeitsgruppen

Die fachliche Arbeit im Biindnis Gesund Alter werden im Land Brandenburgwird derzeit in vier Arbeitsgruppen
geleistet, in der Mitglieder des Blindnisses und weitere interessierte und engagierte Akteure zusammen arbeiten.

Die Arbeitsgruppen sind fiir weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer offen. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt
auf.

Mundgesundheit bei dlteren Menschen

G its- und Bewegungsfoérderung bei dlteren Menschen

Gute Praxis - Gesund dlter werden in Brandenburg

Impfschutz bei dlteren Menschen

Un-Abhéangigim Alter

VERANSTALTUNGEN

» Mundgesundheit bei alteren
Menschen

» Gesundheits- und
Bewegungsforderung bei dlteren
Menschen

% Gute Praxis - Gesund 3lter
werden in Brandenburg

» Impfschutz bei dlteren Menschen

% Un-Abhangigim Alter

Ubersicht der Arbeitsgruppen des BGAw

Gesund
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M TOP 5| Abstimmung nachster Schritte &
 Ausblick ‘
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e Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-Sprecherin

o
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Nédchster AG-Termin: Terminabfrage flir Dezember/Januar folgt
(der fir 9.12. angesetzte Termin muss verschoben werden)




Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-
~ Sprecherin

.. * Unterstltzung bei der Vorbereitung der Tagesordnung
* Ggf. Moderation der AG-Sitzung
"« Koordination der strategischen Entwicklung der AG

* Vorstellung der AG-Ergebnisse auf den Sitzungen der BGAw-
Steuerungsgruppe

* Vorstellung der AG-Aktivitaten auf dem Plenum des BGAw
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e Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-Sprecherin

o
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Nédchster AG-Termin: Terminabfrage flir Dezember/Januar folgt
(der fir 9.12. angesetzte Termin muss verschoben werden)




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg
Behlertstral’e 3a | Haus K3 | 14467 Potsdam
Telefon: 0331 88 76 20 20

E-Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de

Gesund

Alter werden



