
Herzlich willkommen
AG Gesundheits- und Bewegungsförderung

12. August 2020

Video- und Telefonkonferenz via WebEx
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Hinweise:

• Bitte schalten Sie sich auf „stumm“ (Mikrofon deaktivieren). 
Bei Wortbeiträgen aktivieren Sie das Mikrofon bitte wieder.

• Nennen Sie zu Beginn eines Wortbeitrages bitte Ihren Nachnamen.
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TOP 1| Abstimmung der Tagesordnung

Anlage 1
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TOP 2| Aktuelle Informationen aus den 
Zuständigkeitsbereichen der Mitglieder

Quelle: Newsletter „Engagiert für Brandenburg“, 7/2020
https://ehrenamt-in-brandenburg.de/newsletter/juli-2020/ 
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TOP 2| Aktuelle Informationen aus den 
Zuständigkeitsbereichen der Mitglieder

• Wanderausstellung „GESA – Gemeinsam essen im Alter“

Quelle: Fachstelle Gesundheitsziele Brandenburg
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Wanderausstellung 
„GESA – Gemeinsam essen im Alter“
• 5 Stationen im Jahr 2019 • bisher 4 Stationen im Jahr 2020

Quelle: Fachstelle Gesundheitsziele Brandenburg 6



Begriff

• Ist nicht eindeutig definiert;

auch: bürgerschaftliches Engagement oder Freiwilligenarbeit

Praxis

• 2014 engagierten sich knapp 44% der deutschen Bevölkerung 

außerhalb von Familie und Beruf in Verbänden, Vereinen, Parteien, 

Gruppen, … (Freiwilligensurvey 2014)

• Männer etwas häufiger vertreten als Frauen

• Altersgruppe ab 70 Jahren weist geringsten Anteil auf

• Engagement steigt mit Bildungsgrad

TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“
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TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Deutscher Freiwilligensurvey 2014, Tabelle 3-5

Anteile freiwillig engagierter Personen im Zeitvergleich, nach Geschlecht und Fünf‐Jahres‐Altersgruppen (in Prozent) 

8



TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Länderbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 9



TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Länderbericht zum deutschen 
Freiwilligensurvey 2014
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TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Länderbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 11



TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Länderbericht zum deutschen Freiwilligensurvey 2014 12



TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: www.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.263162.de
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TOP 3| Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Koordinierungsstelle für bürgerschaftliches Engagement 
(Landesregierung)

(Regionale) 
Engagement-
Stützpunkte

Landesnetzwerk für 
bürgerschaftliches 
Engagement und 

Anerkennungskultur

LAG der 
Freiwilligenagenturen 

(LAGFA)

Stiftungen
Internet-
Portale

www. 
nebenan.de

Dorf-
kümmerer

…

Bürgerstiftungen

…

fördert
„organisiert
und leitet“finanziert

„Ehrenamt braucht Hauptamt“
(Koalitionsvertrag)

seit 2005

seit 2007seit 2013

seit 2019
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Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Beispiel „Dorfkümmerer“

• Menschen im Alter von 55+

• Identifizieren besondere Probleme in ihrem Dorf (fehlende Nahversorgung & Nahverkehr)

• Gewinnen Mitmenschen zur Lösung dieser Probleme

• Helfen bei der Suche nach Fördermöglichkeiten und unterstützen bei der Suche nach Ansprechpartnern

• Organisieren Veranstaltungen im eigenen Dorf und begeistern andere Einwohner für die Verbesserung 
der Lebensqualität

Das Modellprojekt unterstützte 2012-2013 Dorfkümmerer in den Landkreisen:
• Oberhavel
• Uckermark
• Barnim
• Märkisch-Oderland
• Oder-Spree
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Herausforderungen

• Ehrenamtliche gewinnen

• Ehrenamtliche halten
• Ehrenamtliche qualifizieren

• Ehrenamtliche wertschätzen und dauerhaft motivieren

• Klare Aufgabenzuweisung / Kompetenzverteilung:
Ehrenamt vs. staatliche Zuständigkeiten

Schwerpunktthema „Ehrenamt“
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Schwerpunktthema „Ehrenamt“

Quelle: Länderbericht zum deutschen 
Freiwilligensurvey 2014

Aktivitäten für die AG 
Gesundheits- und 
Bewegungsförderung?
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TOP 4| Relaunch der BGÄw-Website

Startseite der Website des BGÄw

Übersicht der Arbeitsgruppen des BGÄw
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TOP 5| Abstimmung nächster Schritte & 
Ausblick

• Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-Sprecherin

Nächster AG-Termin: Terminabfrage für Dezember/Januar folgt
(der für 9.12. angesetzte Termin muss verschoben werden)
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Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-
Sprecherin

• Unterstützung bei der Vorbereitung der Tagesordnung

• Ggf. Moderation der AG-Sitzung

• Koordination der strategischen Entwicklung der AG

• Vorstellung der AG-Ergebnisse auf den Sitzungen der BGÄw-
Steuerungsgruppe

• Vorstellung der AG-Aktivitäten auf dem Plenum des BGÄw
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TOP 5| Abstimmung nächster Schritte & 
Ausblick

• Bestimmung eines AG-Sprechers / einer AG-Sprecherin

Nächster AG-Termin: Terminabfrage für Dezember/Januar folgt
(der für 9.12. angesetzte Termin muss verschoben werden)
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Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg

Behlertstraße 3a | Haus K3 | 14467 Potsdam

Telefon: 0331 88 76 20 20

E-Mail: fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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