
Bündnis Gesund Älter werden 

     AG Gesundheits- und Bewegungsförderung bei älteren Menschen 

Ergebnisprotokoll 

Datum Ort Uhrzeit 

4. Dezember 2019 MSGIV, Haus S, Henning-von-Tresckow-Straße 2-13, 14467 Potsdam,  
Raum 2.164.2 

11 – 12:30 Uhr 

Teilnehmende Moderation 

Siehe unten Holger Kilian, Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg 

 

Ergebnis 

TOP 1 | Abstimmung der Tagesordnung 

Holger Kilian begrüßt die Teilnehmenden. Es folgt eine Vorstellungsrunde. Die Tagesordnung wird angenommen. 

TOP 2 | Vorstellungsrunde: Aktuelle Informationen aus den Zuständigkeitsbereichen der Mitglieder 

Herr Luchmann berichtet von der bundesweiten Anfrage der Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisation e. V. (BASGO) und In Form – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr 
Bewegung zur Planung einer Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung in Brandenburg. Die Veranstaltung kann im 
Zeitraum von März 2020 bis Mai 2021 stattfinden. Die Standards sowie weitere Inhalte werden bei der BAGSO 
angefragt.  

• Die AG schlägt vor, die soziale Teilhabe sowie den ambulanten Bereich als Schwerpunktthema der 
Veranstaltung vorzuschlagen. 

• Herr Luchmann kontaktiert die BAGSO Anfang 2020 und berichtet in der nächsten AG-Sitzung. Die 
Veranstaltung soll gemeinsam mit dem Seniorenreferat und dem Bündnis Gesund Älter werden geplant und 
ausgerichtet werden. 

TOP 3 | Wanderausstellung „GESA – Gemeinsam essen im Alter“: Rückblick auf die Eröffnung(en) & nächste Schritte 

Frau Eger stellt den aktuellen Stand der Ausstellung „GESA – Gemeinsam essen im Alter“ vor. Die Ausstellung 
wurde im Juni 2019 fertiggestellt, und seitdem an fünf Stationen im Land Brandenburg präsentiert. Die Stationen 
sind auf der BGÄw-Website unter dem Kurzlink: https://ogy.de/4j3z einsehbar. Für das Jahr 2020 sind bereits 
weitere fünf Stationen fest eingeplant. Eine zweite Ausfertigung der Ausstellung steht zur Verfügung, um z.B. auf 
landesweiten Veranstaltungen vorgestellt zu werden. 

Am 20. August wurde die Ausstellung im Havelland beim Projekt „Männer unter sich – das Milower 
Männerfrühstück“ eröffnet. Am 04. Dezember wurde die Ausstellung im Gesundheitsministerium in Potsdam 
durch Staatssekretärin Frau Heyer-Stuffer eröffnet. Die Ausstellung kann bis zum 31. Januar 2020 im Foyer 
besichtigt werden. 

• Die Fachstelle verschickt Informationen zur Wanderausstellung an den AG-Verteiler. Die AG-
Teilnehmenden leiten die Informationen weiter.  

TOP 4 | Überlegungen zur Neuauflage der Wanderausstellung „Bewegt und mobil älter werden!“ 

Frau Eger berichtet zum aktuellen Stand der Ausstellung „Bewegt und mobil älter werden!“ Diese war von 2014 
bis 2019 an 43 Stationen im ganzen Land Brandenburg zu sehen. Der Zustand der Ausstellungstafeln ist 
inzwischen problematisch, auch die Transportbox ist beschädigt.  

Die Teilnehmenden beraten, wie die Ausstellung in Zukunft verwendet werden kann. In einer angeregten 
Diskussion empfehlen sie, die Ausstellungstafeln auf der BGÄw-Website als Archiv einzustellen. Ergänzend 
hierzu soll eine kurze Beschreibung der Wanderausstellung sowie eine Zusammenfassung der Ausstellungstafeln 

https://ogy.de/4j3z


und Ausstellungsorte erfolgen. Weitere Ideen, die sich im gemeinsamen Austausch ergaben, sind unter TOP 5 
zusammengefasst. 

TOP 5 | Ideensammlung und Planung zu Aktivitäten der AG Gesundheits- und Bewegungsförderung im Jahr 2020 

Die AG-Teilnehmenden diskutieren zum Thema „Unterstützung des Ehrenamts in Brandenburg“ 

Ergebnisse aus der Diskussion: 

• Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zum Thema Ehrenamt sichtbar machen, als Anlaufstellen & 
Ideengeber unterstützen. 

• Zugänge zu Gesundheits- und Bewegungsangeboten als „Gute Beispiele“ sammeln & „Kümmerer, 
Macherinnen & Macher“ unterstützen. 

• Generationsübergreifende Synergien nutzen. 

• Mögliche Formate:  
o Sammlung von Angeboten & Strukturen 
o landesweite & regionale Veranstaltung 

• GKV-Förderprogramm einbeziehen (siehe unter: https://kurzelinks.de/6k6e): interessierte 
Kommunen unterstützen und Ankerpunkte finden. 

• Projekte der Ausstellung „GESA – Gemeinsam essen im Alter“ einbinden. 

• Zur Bekanntmachung ggf. Medienpartner einbeziehen. 

Sammlung bereits bestehender und bekannter Strukturen & Angebote  

• „Engagement-Stützpunkte“ im Land Brandenburg (siehe unter: https://kurzelinks.de/yp3l). 

• Nebenan.de (siehe unter: https://nebenan.de/) als Werkzeug für eine lebendige Nachbarschaft. 

• Beispiele aus Sachsen und Mecklenburg-Vorpommern. 

• Projekte aus den Ausstellungen „Bewegt und mobil älter werden!“ und „GESA – Gemeinsam essen 
im Alter“. 

• Erwähnung Ehrenamt im Koalitionsvertrag „Zusammenhalt, Nachhaltigkeit, Sicherheit“ (Seite 20 
„Zivilgesellschaftliches Engagement“, abrufbar unter: https://kurzelinks.de/n89s). 

• Thematisierung von Ehrenamt im „Siebten Altenbericht“ der Bundesregierung (abrufbar unter: 
www.siebter-altenbericht.de/der-siebte-altenbericht). 

TOP 6 | Ausblick und Abstimmung des nächsten Sitzungstermins 

Die AG-Teilnehmenden sammeln Themen für die nächste Sitzung: 

• Ehrenamt: Definition von Kümmerern, Recherche & Sammlung bereits bestehender Angebote & 
Strukturen. 

• Vorbereitung & Planung der Veranstaltung zur BAGSO-Anfrage. 

Die nächsten Termine für die AG Gesundheits- und Bewegungsförderung sind für Februar / März, September/ 
Oktober und Dezember 2020 geplant. Die Fachstelle erstellt die Terminabfrage. 

 

Nächster Sitzungstermin: 

Der nächste Sitzungstermin wird über die Terminfindung 
abgestimmt. 

Anlage  

1) Begleitpräsentation zur AG-Sitzung am 4.12.2019 

 

Protokoll: Holger Kilian (kilian@gesundheitbb.de) und Angelina Eger (eger@gesundheitbb.de)  
Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg (in Trägerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.) 
  

https://kurzelinks.de/6k6e
https://kurzelinks.de/yp3l
https://nebenan.de/
https://kurzelinks.de/n89s
http://www.siebter-altenbericht.de/der-siebte-altenbericht
mailto:kilian@gesundheitbb.de
mailto:eger@gesundheitbb.de


Teilnehmendenliste: 

 


