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Herzlich willkommen

zur Sitzung der
AG Gesundheits- und Bewegungsforderung

im Biindnis Gesund Alter werden

Potsdam, 4. Dezember 2019
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Tagesordnung

TOP 1| Abstimmung der Tagesordnung

TOP 2| Vorstellungsrunde: Aktuelle Informationen aus den
Zustandigkeitsbereichen der Mitglieder

TOP 3] Wanderausstellung ,,GESA — Gemeinsam essen im Alter": Rickblick auf
die Eroffnung(en) & nachste Schritte

TOP 4| Uberlegungen zur Neuauflage der Wanderausstellung ,,Bewegt und
mobil alter werden!"

TOP 5| Ideensammlung und Planung: Aktivitaten der AG Gesundheits- und
Bewegungsférderung 2020

TOP 6| Ausblick und Abstimmung des nachsten Sitzungstermins
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TOP 2 | Vorstellungsrunde: Aktuelle Informationen aus den
Zustandigkeitsbereichen der Mitglieder




s
l

. .
LAND Gesundheit
BRANDENBURG Gesund Berlin-Brandenburg e.V.
Alter werden Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung

Ministerium fir Arbeit,
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

TOP 3 | Wanderausstellung ,GESA — Gemeinsam essen im
Alter": Ruckblick auf die Eroffnung(en) & nachste Schritte

Foto: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Foto: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Aufbau der Ausstellungsmodule &
der Transportkiste

Foto: Gesundheit Berlin-Brandenbuirge.V.
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Eréffnung in Milow am 20. August 2019

Foto: Fabian Schellhorn
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Foto: Fabian Schellhorn L\K
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Gesundheit

Berlin-Brandenburg e.V.
Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsfarderung
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Ausstellung in Wittenberge am
4. September 2019

Foto: Martin Ferch

Foto! Martin.Ferch
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5 Stationen im Jahr 2019

2019

1 Milow

2 Wittenberge

3 Potsdam

4 Eisenhiittenstadt
5 Potsdam
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Weitere Planung

Akquise fur 2020 gestartet:
bisher 5 Stationen

Zweiter Druck der Ausstellung

Eréffnungsveranstaltung am
4. Dezember im MSGIV

Weitere Ideen?

Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V.

Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsfarderung
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TOP 4 | Uberlegungen zur Neuauflage der
Wanderausstellung ,,Bewegt und mobil alter werden
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* Im Zeitraum von 2014 bis 2019 43 Stationen im Land Brandenburg

BEWEGT W Biirgerausstellung
UND MOBIL von Beispielen
ALTER

*] WERDEN!

>Beim Boule-
spiel sind
Manner und
Frauen gleich-
berechtigtc

Turnier als Start und Highlight |
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»In einer sozial | =™

kt u el I oo schwachen
} \ Region ehren-
amtlich viel

« 10 Stationen im Jahr 2019
« Beschadigungen an der Ausstellung

Weiteres Vorgehen

« Akquise eingestellt

pensionierten

« M0dgliche Neuauflage der Wanderausstellung
- Bildrechte, Aktualitat & Gestaltung

WERDEN!
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TOP 4 | Uberlegungen zur Neuauflage der
Wanderausstellung ,,Bewegt und mobil alter werden!™

« Sammlung erster Ideen & Vorstellungen
» Weitere Anregungen?

Frau K., 58 Jahre, Vereinsvorsitzende:
- Seit 2009 haben wir im Verein die Abteilung
Gesundheitssport. Unsere Trainer haben nach
neuen Fortbildungen gesucht und kamen auf
das Gesundheitstrommeln Drums Alive. Frau H.
hat die Fortbildung gemacht und hat das dann
einfach mal mit einer Gruppe umgesetzt. Beim
portfest hat das alle y h
bewegen kann sich jeder, auch wer frither
keinen Sport gemacht hat. Die Gruppe hatte
bald auch Auftritte tiber die Ortsgrenzen
hinaus.-

Teilnehmer, 75 Jahre:
-DasTi In ist g, Rhyth
nach Musik, das geht ins Blut und da reifit
einer den anderen mit. Jeder der bisher
zugeschaut hat war vollauf begeistert. Auch
bei den Auftritten sind die Leute
den und haben mif ht. Es
gibt eine K: dschaft die man
nicht finden kann. Wir haben so eine
o wunderbare Runde, dass wir alle fiireinander
bt da sind. Neben dem Trommelsport machen
wir auch Radtouren, gehen Kegeln oder
Friihstiicken gemeinsam. -

\ "Bewegung und
: Rhythmus
nach Musik,
das geht ins

Blut"

stehen und auch gemeinsam auftreten. -

Gesund
Altor worden
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TOP 5 | Ideensammliung und Planung Aktivitaten der AG
Gesundheits- und Bewegungsforderung 2020
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TOP 6 | Ausblick und Abstimmung des nachsten
Sitzungstermins




