Biindnis Gesund Alter werden

AG Gesundheits- und Bewegungsforderung

Alter werden

Ergebnisprotokoll

Datum Ort Uhrzeit

05.11.2018 MASGF, Haus S, Henning-von-Tresckow-Strale 2-13, 14467 Potsdam, Raum 1.095.2 10-12 Uhr

Teilnehmende | Moderation

Siehe unten Birthe Redepenning, Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg

Ergebnis

TOP 1 | Abstimmung der Tagesordnung

Frau Mey begruft die Anwesenden im Namen des Ministeriums. Danach folgt die BegriiBung durch Frau Redepenning.
Die Tagesordnung wird angenommen.

TOP 2 | Vorstellungsrunde / Aktuelle Informationen aus den Zustandigkeitsbereichen der Mitglieder
Die Teilnehmenden stellen sich vor und berichten kurz aus Ihren Arbeitsbereichen:

Frau Kosakow-Kutscher (Landkreis Havelland) berichtet, dass das Projekt zur Sturzpravention ab 2019 verstetigt wird. Im
Rahmen des Projekts wurden im Landkreis Havelland in den vergangenen zwei Jahren 35 Sturzpraventions-Gruppen
von unterschiedlichen Tragern ins Leben gerufen.

Frau Schneider (LSB Brandenburg e.V.) stellt die Verdffentlichung ,Gesundheitssportangebote 2018 und die von Arzten
genutzten ,Rezepte fiir Bewegung® vor. Der Landessportbund Brandenburg wird zeitnah die ,Gesundheitssportangebote
2019° verdffentlichen, die dann mit dem gesamten Biindnis geteilt werden.

TOP 3 | Suchtpravention im Alter: Riickblick Auftaktveranstaltung und zukiinftige Aktivitaten

Frau Redepenning (Fachstelle Gesundheitsziele) fasst die Ergebnisse der Auftaktveranstaltung ,Suchtpravention im
Alter”, die am 17. September stattgefunden hat, zusammen (= Anlage 1):

Die Teilnehmenden der Auftaktveranstaltung haben sich dafiir ausgesprochen, das Thema ,Suchtpravention im Alter* im
BGAw zu thematisieren, dabei Zugang (auch) durch Anschluss an bestehende Angebote zu schaffen und primar
Lebenswelten aulerhalb der Pflege in den Fokus zu nehmen. Der Steuerungsgruppe wird am 15. November die
Einrichtung einer Arbeitsgruppe ,Suchtpravention im Alter* empfohlen. Falls dieser Vorschlag angenommen wird, wird ein
Folgetermin zur Auftaktveranstaltung fiir Anfang 2019 geplant.

Aus der anschlieBenden Diskussion in der AG Gesundheits- und Bewegungsforderung:

e Die Einrichtung einer weiteren AG wiirde weiterer Ressourcen bediirfen, die nicht bei allen Netzwerk-Partnern
vorhanden sind. Daher sollte geprift werden, welche Aktivitaten im BGAw ggf. auch (zeitweise) ruhen oder
zurlickgestellt werden konnten.

TOP 4 | Sammlung ,,GESA* - Status quo der Wanderausstellung

Frau Redepenning (Fachstelle Gesundheitsziele) gibt einen Uberblick iiber den aktuellen Stand der Wanderausstellung
(=Anlage 2):

Die inhaltlichen Voriberlegungen sind abgeschlossen und eine Agentur mit der Erstellung der Ausstellung beauftragt.
Momentan wird geplant, sechs inhaltliche Tafeln (Mischung aus Beschreibung konkreter Projekte und allgemeinen
Informationen, die zum Nachmachen motivieren) sowie zweit einleitenden Tafeln (eine, die das BGAw vorstellt sowie
eine zu GESA) gezeigt werden. Die konkrete Auswahl der Inhalte und Bilder, die Finalisierung des Layout-Konzepts
sowie die finale Festlegung auf die Module der Ausstellung (Favorit: Holz-Aufsteller mit Metallful}) erfolgen in den
nachsten Wochen. Eine Fertigstellung ist bis Ende 2018 vorgesehen.

Aus der anschlieBenden Diskussion in der AG Gesundheits- und Bewegungsférderung:
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o Die Teilnehmenden der AG-Sitzungen befiirworten den ersten Layout-Entwurf inkl. Farbauswahl und Aufbau der
Tafeln.

¢ Indie Ausstellung sollten Elemente integriert werden, die es Interessierten ermdglichen, unkompliziert weitere
Informationen zu finden. Méglich ware z.B. die Integration von QR-Codes, die Nennung von Websites oder die
Erstellung eines Ausstellungs-Flyers zur Mitnahme.

TOP 5 | Ideensammlung und Planung zu Aktivitaten der AG Gesundheits- und Bewegungsforderung im Jahr 2019
Ad hoc gibt es keine neuen Themen, die die Teilnehmenden dieser Sitzung im Jahr 2019 bearbeiten méchten.

Falls abzusehen ist, dass neue inhaltliche Schwerpunkte in dieser Arbeitsgruppe mit den im BGAw zur Verfiigung
stehenden Ressourcen vereinbar sind, wird die Fachstelle Gesundheitsziele eine E-Mail an die gesamte Arbeitsgruppe
mit der Bitte um thematischen Input versenden. Dies wird jedoch erst nach dem Treffen der Steuerungsgruppe am 15.
September und der Entscheidung tber die Einrichtung einer AG ,Suchtprévention im Alter* maglich sein.

TOP 6 | Ausblick und Abstimmung des néachsten Sitzungstermins

Abhéngig von den zur Verfligung stehenden Ressourcen (mit Blick auf eine mdgliche Arbeitsgruppe ,Suchtpravention im
Alter’) wird ein nachster Termin fiir April 2019 vorgeschlagen. Eine entsprechende Doodle-Umfrage wird nach der Sitzung
der Steuerungsgruppe versendet.

Néchster Termin Anlage(n)

Voraussichtlich April 2019 1 - Présentation zur ,Auftaktveranstaltung
‘Suchtpravention im Alter*

2 - Prasentation ,Sammlung ‘GESA’ - Status quo der
Wanderausstellung®

Protokoll: Birthe Redepenning (redepenning@gesundheitbb.de)
Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg (in Trégerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg)

Liste der Teilnehmenden

d Biindnis Gesund Alter werden im Land Brandenburg | AG Gesundheits- und Bewegungsférderung
Gssme| Teilnehmende der Sitzung am 5. November 2018
Name Institution Unterschrift
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