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4. Plenum

Bindnis Gesund Alter werden
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o D Uber wen reden wir?

BRANDENBURG

 Viele Altere: heute 630.000 Menschen in
Brandenburg 65 Jahre und alter

» Mehr Altere: in 10 Jahren jede/r Dritte in dieser
Altersgruppe (plus 140.000 Menschen)

- Vielféltige Altere: vom ,Babyboomer* bis zur/zum
Hundertjahrigen (Lebensabschnitt umfasst 20 bis
30 Jahre - weit uberwiegend bei guter Gesundheit)
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TR Was wollen wir?

BRANDENBURG
Ziele:
+ selbstbestimmtes, eigenstandiges, vielfaltiges
Leben im Alter ermoglichen
+ Teilhabe Alterer am gesellschaftlichen Leben
fordern
Umsetzung:

* Seniorenpolitische Leitlinien der Landesregierung
und Maldnahmenpaket (2017)

 Funf Leitlinien, u.a.

— Leitlinie 4: Lebenslanges Lernen - Digitalisierung der
Lebenswelt

— Leitlinie 5: Ehrenamtliches Engagement
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» Altere und
Digitalisierung:

sog. ,,Digitale Spaltung*“
(s. Grafik)

— Nutzung abhangig von Alter,
Bildungsstand, Berufs-
biografien, Geschlecht

— ,,Corona-Schub*

Wo stehen wir?

Anteil Personen mit Internetzugang
(2002, 2008, 2011, 2014, 2017)
(Quelle: Huxhold/Otte, 2019 nach DEAS)

80
70
51
33
17 17
9 6

61-66 67-72 73-78 79-84
Jahre Jahre Jahre Jahre

8. Altersbericht ,Altere Menschen und Digitalisierung*

— Digitale Souveranitat ermoglichen - selbstbestimmter,

iInformierter, sicherer und verantwortungsvoller Umgang
mit digitaler Technologie
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L,_\;f& Wo stehen wir?

BRANDENBUR

Ehrenamtliches Engagement:

 jedel/jeder Dritte in Brandenburg engagiert sich
ehrenamtlich

» 32 Prozent der Alteren in Brandenburg ehrenamtlich
engagiert, oftmals im sozialen Bereich (Nachbar-
schaftshilfe, oft ,Altere fiir Altere)

— Engagement abhangig von Gesundheit, Bildungsstand,
regionalen Faktoren, Geschlecht

* hoher Organisationsgrad der ehrenamtlichen
Interessenvertretung Alterer in Brandenburg:

rund 170 kommunale Seniorenbeirate
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LAND&’ Was brauchen wir?

BRANDENBURG

Ziel: digital souverane Seniorenbeirate

« Effekt 1: gute Interessenvertretung ,auf
Augenhohe” mit der Verwaltung

« Effekt 2: Multiplikator:innen zur Digitalisierung mit
Blick auf andere Altere in Brandenburg

notwendig_: Kompetenzerwerb (auch Technikausstattung)

« Status Quo: ,digitale Spaltung” auch bei
Se n IO re n be I réte n (*Quelle: Akademie 2. Lebenshalfte, ,Digital Fit“ - Befragung der Seniorenbeirate 2020)
— E-Mail-Nutzung bei 50 Prozent*

— Digitale Sitzungsdienste der Kommunen von 19 Prozent
genutzt*
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LAND&’ Was tun wir?

BRANDENBURG
L osunaq:

« Bedarfsgerechte Weiterbildungsangebote
— 44 Prozent der Seniorenbeirate haben

Weiterbildungsinteresse (sowohl Basis- als auch

Aufbaukurse)*

= Hemmnisse: bereits Erwerb uber Familie, Angst vor
Internetkriminalitat, Weiterbildung ,zu schwer”

— bereits bestehende Angebote: Digitale Engel, Digital-
Kompass u.v.m.

* neu: Projekt ,DIGITAL FIT fur Seniorenbeirate”
— spezielles Weiterbildungsangebot vor Ort

(fur 26 Beirate in 2021 geplant, 2022 ff.: 30 pro Jahr)
— Trager: Akademie 2. Lebenshalfte
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D Was brauchen wir generell?

BRANDENBURG

* Flachendeckende Breitbandversorgung

 Internetzugang im offentlichen Raum und in allen
Wohnformen (auch Pflege, Eingliederungshilfe)

* Ausbau digitaler Anwendungen (z. B. ,Smart
Wohnen®, Telemedizin)

— auch im Engagementbereich (z.B. htips://freiwillig-in-
prenzlau.de/)

— Entwicklung fir und mit Alteren (Barrierefreiheit,
Bedienbarkeit, Sprache)

« aber: Recht auf analoge Teilhabe (Digitalisierung
,mit menschlichem Mal}")
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Vielen Dank fur lhr Interesse!

Sprechen Sie mich gerne an:

Norman Asmus
Landesseniorenbeauftragter
Ministerium fur Gesundheit, Soziales, Integration und Verbraucherschutz

des Landes Brandenburg
Tel.: 0331/866-5023
E-Mail: landesseniorenbeauftragter@msqiv.brandenburg.de
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