Teilhabe von Seniorinnen und Senioren fordern
- Selbstbestimmt bis ins hohe Alter!

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier
15.05.2024
Hendrik Nolde
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« Bedeutung und Definition von Teilhabe
« Vielfalt des Alterns
 Exklusionsebenen im hoheren Alter

« Dimensionen und Forderung von Teilhabe
im Alter

e Fazit
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Definition

» Aus soziologischer Sicht:

Teilhabe an gesellschaftlichen Systemen wie
Erziehung, Familie, Gesundheit, Kultur, Politik,
Recht, Religion, Bildung und Wirtschaft.

* Aus Sicht der Psychologie:

Teilhabe des Individuums als Teilnahme an
sozialen Interaktionen, Beziehungen und
Aktivitaten.

« Aus gerontologischer Sicht:

okonomische, soziale, kulturelle und politische
Teilhabe adlterer Menschen. Mit Schwerpunkt auf
altersbedingter Verteilungsungerechtigkeiten und
Exklusionsrisiken im Vergleich zu anderen
Lebensphasen.

FAPIQ



« Teilhabe meint umfassende Einbeziehung in
die wesentlichen gesellschaftlichen Vorgange
und Institutionen (Nullmeier 2015)

« Teilhabe meint Interessen zu vertreten und
politisch partizipieren zu kbnnen, um
Mitverantwortung Gbernehmen und die
Zukunft der Gesellschaft mitgestalten zu
kénnen. (Vogel et al. 2017)

« Teilhabe ist relativ, mehrdimensional und
dynamisch (Bartelheimer 2007)

FA P?f’Q



 Artikel 1 Grundgesetz - Menschenwurde

 Artikel 3 Grundgesetz - Gleichheit und
Diskriminierungsverbot

« SGB Xll Altenhilfe

« SGB Xl Teilhabe und Unterstltzung bei
Pflegebedarf

 SGB IX Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen

« UN-Konvention uber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen
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Geniigsame
Verdringer*innen
(offliner®innen)

»Kann ich
nicht - brauch’
ich nicht.«

Abb.005 2

Basls: Genligsame
Verdranger*innen
(n=-200); Abweichungen
In Prozentpunkten
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Quelle: Initiative D21: Digitalindex 2023-2024.

Anteile von Personen, die in einer politischen
Partei, politischen Gruppierung oder in einer
Blirgerinitiative mitgearbeitet haben, 2019

14-29
Jahre

30-49
Jahre

Jahre

65 Jahre
und &lter

Quelle: DZA: Freiwilligensurvey 2019.

Engagementquote und Alter

14 - 29 Jahre

30 - 49 Jahre

50 - 64 Jahre

65 Jahre und alter

= Brandenburg

m Neue Bundeslander und Berlin

m Alte Bundeslander

50 bis 54
Jahre

55 bis 59
Jahre

60 bis 64
Jahre

65 bis 69
Jahre

70 bis 74
Jahre

75 Jahre und
alter

43,39%

40,44%

35,48%

44,54%

35,90%

22,68%

Blanckenburg et al. (2018). Gutachten Biirgerschaftliches Engagement in landlichen Regionen Brandenburgs.
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Die Vielfalt des Alterns

Caroline Funke - Schmerzlichst Alleinsein

Marisa Reichert - Irmela Mensah-Schramm,
geb. 1945, (iberspriiht rassistische Botschaften

Bernd Lindig — Deutschstunde » ‘

vielfALT

Fotowettbewerb
zum Leben im Alter

Susanne Seiffert — Dritter Friihling FA P I Q




SINUS:

Die Sinus-Milieus 50plus
Lebenswelten ab 50 in Deutschland 2010

Oberschicht /
Obere
Mittelschicht

Mittlere 2

Mittelschicht

Untere
Mittelschicht/ 3
Unterschicht

Gesamtheit: 31.57 Mio.

© Sinus 2010

Soziale A B

Lage Multioptionalitat, C Exploration,

Traditions- Modemisierte Lebensstandard, Selbstverwirklichung, Beschleunigung, Refokussierung,

verwurzelung Tradition Status, Besitz Emanzipation, Authentizitat Pragmatismus neue Synthesen
Grund- Festhalten™ "Bewahren”™ "Haben & GenieBen” "Sein & Verandern™ "Machen & Erleben™ "Grenzen iiberwinden"

orientierung TR

Modemisierung / Individualisierung Neuorientierung
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« Ruhestand

« Pflegebedurftigkeit

« Verwitwung
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90 und Insgesamt
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2021.

Familienstande der Manner und Frauen ab 60 Jahren nach Altersgruppe

60 bis 69 Jahre
2 .
£ 70 bis 79 Jahre
=
80 Jahre und alter
60 bis 69 Jahre
[ =
% 70 bis 79 Jahre
i

80 Jahre und alter
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B Ledig ™ \Verheiratet ® Verwitwet =% Geschieden
Anteile in Prozent

»> Abb. 2: Familienstande der Manner und Frauen ab 60 Jahren nach Altersgruppe, 2011. Aus: Nowossadeck und Engstler 2013, S. 4.

Quelle: BZgA: Kritische Lebensereignisse im Alter - Ubergange gestalten.

Quelle: MSGIV Brandenburg: Daten und Fakten zur Pflege im Land Brandenburg FAPIQ
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Quelle: DZA-Fact Sheet 13.10.2023: Soziale Ungleichheit uns soziale Integration

Armutsgefahrdet Mittlere Einkommen Hohe Einkommen

Netzwerkgrole 3,8 4.6 5,1

Quelle: DEAS 2020/21, gewichtete, gerundete Angaben. Personen im Alter zwischen 46 und 90 Jahren (n=5.081) Un-

terschiede zwischen armutsgefahrdeten Persanen und Persanen mit mittleren Einkommen, Unterschiede zwischen ar-

mutsgefahrdeten Personen und Personen mit hoheren Einkommen, Unterschiede zwischen Personen mit mittleren Ein-
kommen und Personen mit hdheren Einkommen sind statistisch signifikant (p<0.05)

Armutsgefahrdet

Mittlere Einkommen Hohe Einkommen

Ehrenamtsquote 13,0 22,3 26,8

Quelle: DEAS 2020/21, gewichtete, gerundete Angaben. Personen im Alter zwischen 46 und 90 Jahren (n=5.081). Sta-

tistisch signifikant: Unterschiede zwischen armutsgefahrdeten Personen und Personen mit mittleren Einkommen, Unter-
schiede zwischen armutsgefahrdeten Personen und Personen mit hdheren Einkommen (p<0.05). Der Unterschied zwi-

schen Personen mit mittleren Einkommen und Personen mit hoheren Einkommen ist nicht statistisch signifikant.

Armutsgeféahrdet Mittlere Einkommen Hohe Einkommen

Betreuungsquote 15,1 35,8 36,9

Quelle: DEAS 2020/21, gewichtete, gerundete Angaben. Personen im Alter zwischen 46 und 90 Jahren, die mindestens
ein Enkelkind haben, das junger als 14 Jahre alt ist (n=1.985). Statistisch signifikant sind die Unterschiede zwischen
armutsgefahrdeten Personen und Personen mit mittleren Einkommen und die Unterschiede zwischen armutsgefahrde-
ten Personen und Personen mit hoheren Einkommen (p<0.05). Der Unterschied zwischen mittleren und hohen Einkom-
men ist nicht statistisch signifikant.

« Netzwerkgrol3e

« Ehrenamtsquote

« Betreuungsquote

o
FAPIQ



Wohnen Mobil
bleiben bleiben

Partizipation und
Kooperation

Unterstutzung
erfahren

(Bildquelle ©Weltgesundheitsorganisation 2020)

Kommunikation und

Information

GERECHTE

~ UMFELDER

s
FAPIQ



13

O Saubere Umwelt

O Ausreichende gepflegte Grunflachen
O Ausreichende Sitzgelegenheiten

O Barrierefreie und intakte Wege

O Sichere StrallenUberquerungen

O FulRgangertUberwege

O Offentliche Toiletten

[ Barrierefreie offentliche Gebaude

Dorfbanke

als saisonaler Treffpunkt

y
FAPIQ

Fachstelle Altern und PMege
imn GQuartier im Land Brandenburg

Erhalt der korperlichen und geistigen Fitness durch Ruhepunkte fur Senioren
Landkreis Oder-Spree, Amt Odervorland, Gemeinde Briesen, OT Wilmersdorf

Ziele

R&umnlich verteilte Banke als Ruhepunkte scllen die
Senicren aktivieren, ihren physischen und psychi-
schen Gesundheitszustand durch kérperliche und
geistige Betatigung an der frischen Luft stabilisieren.
Die Erméglichung der aktiven Teilhabe am Dorfge-
schehen und am kulturellen Leben, durch Banke an
den Wartepunkte der Haltestellen von Fahrbiblio-
thek und Backermcbil sollen ein langes selbstbe-
stimmtes Leben forderm.

Meilensteine

Einholung mehrerer Angebote und Vergabe an
den glnstigsten Anbieter. Die laut Herstelleran-
gaben direkt als Seniocrenbénke ausgewiesenen
Bénke kamen aufgrund der Preishthe nicht in die
engere Wahl.

Auswahl einer 3-sitzige Bank mit Riickenlehne,
Holzbelattung und Armlehnen als Aufstehhilfe
fur die Senioren

Alle Banke werden diebstahlzsicher auf Betonfun-
dament verdibelt

Ansprechpartnerin

Christiane Férster | 5B Tourismus/Wirtschaftsférderung |
Amt Cdervorland

E-Mail: christiane.foerster@ame-odervoriand.de

Tel: (023507) 20732

Forderaufruf

-~

N L T

Foto: Sitzbank am Teich—erster Aufstellprobe

Guelle: René Schumann

Erste Ergebnisse

Die Auftragsvergabe verschob sich entgegen des
Umsetzungsplanes um einen guten Monat, wodurch
die Banke erst in der 31. KW geliefert werden konn-
ten. Da die weiteren Schritte (Fundament, Montage)
in ehrenamtlicher Eigenleistung erfolgen sollen,
konnte eine endglltige Projektumsetzung noch nicht
reglisiert werden. Nach einer ersten Stellprobe wur-
de der Erdaushub fir die Fundamente vorgenom-
men.

www.fapig-brandenburg.de
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O Fahrzeug & O Haltestellen sind barrierefrei
O Parkplatzangebote in der Nahe

O Bezahlbare Angebote

O Ausreichender Takt

O Zuverlassigkeit

0 Netzabdeckung

O Sicherheit und Komfort

O Funktionalitat fur Altere

O Nutzbare Fahrplaninformationen

Mit dem , Musketier”
Im Quartier

o
FAPIQ

Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Mit einer Radkutsche modern und kologisch mobil sein

Landkreis Oder-Spree, Stadt Storkow (Mark)

Ziele

Wir wollen alteren und alten Menschen sowie Menschen
mit Behinderungen die Mogiichkeit geben, mobil zu sein
und soziale Kontakte aufbauen, pflegen und enweitern zu
konnen. Aus diesem Grund mochten wir eine Radkutsche
zur Verfugung stelien, die auf moderne und dkologische
Weise die Mobilitat in den Ortsteilen der Stadt Storkow er-
méglicht.

Meilensteine

Unsere vorausgehenden Umfragen lieBen auf eine gute

Nachfrage schlieRen. Nach Erhalt des Bewilligungsbeschei-

des werden/wurden folgende Schritte eingeleitet:

= Aktivierung der Verantwortlichen

= Kauf des Rades

= Durchfihrung von Informationsveranstaltungen in der
Kernstadt und den Ortsteilen

= Verdffentlichung des Buchungskalenders auf der Home-

page unserer Stadt

Ansprechpartner

Hannelore Postel| Seniocrenbeirat der Stact
Storkow (Mark)

E-Mail: hannelorepostel@gmail.com

Tel.: (033678) 445789

Forderaufruf

Foto:  Seniorenbeirat Stadt Storkow (Mark)
Quelle: Homepage Stadt Storkow (Mark)

Erste Ergebnisse

Demnéchst wird die Radkutsche nach einer langeren
Wartezeit bei uns eintreffen. Neben den Férdergeldern
der Fachstelle Altern und Pflege im Quartier haben wir
weitere Mittel aus einem Benefizkonzert der Bundes-
wehr und der Stadt Storkow (Mark) erhalten, was unsere
Vorhaben weiter voranbringt. Ein besonderes Ereignis ist
fur uns die Vorstellung des Rades im Rahmen einer Ver-
anstaltung.

GUT ALTER we;
e VERTRAUTEN Wi
OHNU
Mrg,

www.fapiq-brandenburg.de




O Barrierefreiheit

O Barrierefreie Zugange

O Stellplatze Rollatoren

O Gunstiger Wohnraum

O Serviceangebote

O Wohnumfeld Gestaltung
O Wohnraumanpassung

O Alternative Wohnformen

15

Beratungsstelle ,Wohnen FA P?Q

N i
I m A I t e r Fachstelle Altern und Fflega

irm Qraartier im Land Brandenburg

Einrichtung eines Beratungsangebotes/ Beratungsstelle ,Wohnen im Alter” in der Stadt
Juterbog unter Einbeziehung lokaler Akteure im Bereich der Barrierefreiheit

Landkreis Teltow-Flaming, Ort Juterbog

Ziele

Ein Beratungzsangebot, eine Beratungsstelle soll uner Ein-
beziehung lokaler Akteure im Bereich der Barrierefreineit
geschaffen werden. Ziel ist die Beratung der Bevidlkerung,
damit das Wohnen in den eigenen vier Wanden weiter mog-
lich ist. Barrierefreies Wiohnen ist im landlichen Raum eine
wichtige Unterstitzung fur die hausliche Pliege. Die Mobile
Wonnberatwng soll eine Anlauf- und Beratungsstelle fur alle
Altersgruppen sein, wo sich Betroffene, Angehirige und al-
le, die sich frihzeitig dber Maglichkeiten einer Wohnanpas-
sung beraten lassen kinnen Ziel ist auch, die Selbstindig-
keit und Mobilitdt von Menschen in den eigenen vier Wan-

den zu unterstitzen, die Anpassung des hduslichen Woh- Foto:  Versnstaltung “Barrierefrei” ﬂm 19.06.19in
numfeldes an personliche Bedlrfnisse und Wiinsche, um Luckenwalde

den Allzag sicherer und lebenswerter zu gestalten. Quelle:  Vilma Trempler

Meilensteine

= Organisation und Durchfihrung einer Veranstaitung in-
nerhalb der Seniorenwoche im Juni 2019

= Akguise und Vernetzung lokaler Akteure zum unmittel-
baren Einbeziehen in die Arbeit der Beratungssteslle

= passende Ortlichkeiten werden gesucht . .
Interesse der Akteure ist grofls sich zu vernetzen und ge-

Listung der Akt d Angebot
- ng = “aure.un F i meinsam zu arbeiten und Betroffene Uber Angebote zu
m Akguise von Borgerinnern und Birgern, die Beratung infarmieren

ehrenamtlich durchfihren wollen
®  |nformaterial zusammentragen und deren Aufbereitung
= Schulung der Ehrenamtler
» Ausstattung der Beratungsstelle (auch im Hinblick auf
deren mégliche Mobilitdr)
w  Eréffnung der Beratungsstelle
Ansprechpartner
Vilma Trempler| Netzwerk Gesundheitsdienstieister
barrierefreies Bauen Teltow-Flaming
E-Mail: v-trempler@handwerk-tf.de
Tel: (03372) 42070

Erste Ergebnisse

_ GUT ALTER wg,
Forderaufruf RDEN 1y VER
TRAUTE
N Wy

2019

OH”“MFELD

FA P?’Q

www.fapig-brandenburg.de




16

O Gute Erreichbarkeit von
Veranstaltungsorten

O Wegesicherheit zu Aktivitaten

O Preise und Preistransparenz von
Veranstaltungen

O Umfassende aktivierende Informationen
O Wohnortnahe Angebote

O Moglichkeit spontaner Treffen der

Generationen

Die Idee
« aktive Seniorengruppen
starken

» Teilhabe dezentral in den
Ortsteilen unterstutzen

» bedarfsorientierte
Forderung

Seniorengruppe Marxdorf mit dem Beigeordneten und der
Ortsvorsteherin vom OT Marxdorf, Quelle: Schumann

JAlle freuen sich Gber die zur Verfiigung gestellten Mittel. Das
wertet die Gruppenarbeit auf und die Zufriedenheit der Nutzer
an den gemeinschaftlichen Treffen steigt.”

FA P?Q
o
FAPIQ



Wohnungsnahe Versorgung mit Dienstleistungen
O Backer
O Lebensmittel
Gesundheitsdienstleistungen
O Arzte, Pflege
O Apotheken
O Therapeuten

O Fitness- und Bewegungsangebote
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Rollender Supermarkt
Alltagswiinsche

Rollender Supermarkt - neuer Dorfladen in Werben

FA Pf'Q

Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

Landkreis Spree-Neile, Gemeinde Werben/Spree

Ziele

Die Gemeinde Werben/Spres verfUgte bis vor Kurzem
Uker einen Dorfkonsum. Mach dessen Schliefiung ver-
sucht der rollende Supermarkt | Alltsgswiinsche® den

Dorfoewchnern wieder inen Einksuf im Ort zu ermagli-
chen.

Meilensteine

Zungchst informierte der rollende Supermarkt | Alltags-
wiinsche” im Rahmen einer Dorfversammlung dber die
Absicht, kinftigim Ort Werben aktiv zu sein. Werben wur-
de mit finf gleichméRig im Ort verteilten Halten singe-
plant. Ein fest im Ort angebrachtes Werbeschild, Aushan-
ge an den Schwarzen Brettern sowis Flyer, die an die
Hauzhazltz verteit wurden, informisrizn Gber dis Halts.

Ansprechpartnerin

Ulrich Geis, Gesellschafter

Bollender Supermarkt Alltsgswiansche GbR
E-Mail: alltagswuensche@gmail.com

Tel: 0176-95285824

Forderaufruf

Fata: Der rallende Supermarkt bei seinem Halt vor der FEW
Werben; Quelle: Rollender Supermarkt Alltagswiinsche Gbat

Erste Ergebnisse

Mach anfénglichem einmaligem Kundeninteresse nutzte
niemand den angebotenen Service. Im Ort wurden wis-
derhalt Aushéngs vom rollenden Supermarkt entfernt.
Ein zweiter Versuch, im Ort aktiv zu werden, befindet sich
gktuell in Vorbereitung. Die Méglichkett, dass nach der
Schliefung des Dorfkonsums schlicht kein Badarf mehr
an einer Einkaufsmoglichkeit im Ort besteht, ist leider
nicht auszuschlisBen.

S&mtliche durch die FAPIQ geférderten Gerste stehen
jedoch in anderen Dérfern und Einrichtungen wvislen
glterenMenschenzurVerfigung. Siewerdenrege genuizt,
so dass das durch die FAPIQ geférderte Projekt zumin-
dest als Teilerfolg betrachtet werden kann.

GUT ALTERWERDEY, ™ """Tlum-;
N W

QHN(:“ re, 5

www.fapiq-brandenburg.de
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Respekt und Nichtdiskriminierung
Positive Darstellung in Medien
Erweiterter Familienbegriff

Gemeinschaftsaktivitaten beziehen
alle Generationen ein

Zugang zu Dienstleistungen aller Art

Lernangebote zum Thema Altern in
Schulen, Lernkooperationen

Generationengarten
der Sinne

FA Pf'Q

Fachstelle Altern und Pllege
irn Quartier im Land Brandenburg

Anlage eines Sinnesgartens mit dem Fokus auf Demenz und kindgerechte Gestaltung
Landkreis Markisch-Oderland, Gemeinde Markische Hohe

Ziele

Der Garten stellt eine Angebotserweiterung des Zent-
rums dar. Insbesondere fir die ansassige Seniorenta-
gessidtte und die angegliederte Kita, aber auch die
Dorfoewohner sollen dadurch angesprochen werden.

Um den Prozess der Sinnesschulung und des 5in-

neserhaltens zu férdern, soll diese generationendber-
greifende, multisensorische Begegnung im Freien zur
gemeinsamen Nutzung zur VerfOgung stehen. Ziel ist

die Starkung des Selbstwertgefihls, indem die Kinder

und Senioren aktiv und kreativ den Garten mitgestalten
kinnen. Durch eine wechselseitige Begegnung der Kin-
der und der Alteren soll das Fireinander wachsen.

Meilensteine

= Mai21- Planung & Zeichnung mit Landschaftsgart-
nerin

m  Jumi‘21- Erdaushub

= Juli"21- Viorpereitung der Erde;

= August 21- Bedarfskldrung mit ansassiger Physiothe-
rapie, Tagesstatte und Kita

= September? - Pliasterarbeiten abgeschlossen

= Oktober- Bestellung und setzen der ersten Pllanzen

Ansprechpartnerin

Madja Celrich| Quartiersmanagerin| Lebenszentrum
Thomas Mantzer DRK Méarkisch-Oder-Havel-Spree eV,
E-Mail: nadja.celrich@drk-mohs.de

Tel:(0152) 22740390

Forderaufruf

Foto:  Blick auf das Lebenszentrum
Quelle: Lebenszentrum Thomas Mdntzer

Erste Ergebnisse

Aktuell wird der Materialbedarf fir die einzelnen
Sinnesbersiche (Tastbox, Barfullpfad, Kréuterspirale
wa.) durch die Landschafisgartnerin berechnet Da
die Preise fur Rohstoffe momentan stetig steigen,
soll zeitnah das bendtigte Material gekauft werden
und dper die kalten Menate verbaut, sodass im
Frihjahr 2022 der Garten nutzbar ist.

Die grofite Hirde bestand darin eine Firma zu fin-
den, welche die Kapazitat hat die Verlegearbeiten zu
Ubernehmen. Weiterhin ist der zeitiche Aufwand der
Beteiligungsprozesse als hoch einzuschatzen. Flache
um sich bei Bedarf zu vergrifern, ermdglichte in der
Planungsphase ausreichend Raum fir Ideen, an de-
nen in Zukunft angeknipft werden kann.

www.fapig-brandenburg.de
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O Informationsangebote an Treffpunkten

O Ein-Stop-Angebote

Die Idee
O Bevorzugung mundlicher Information * Angste und Unsicherheit
mit digitalen Medien
) abbauen
durch Schlusselpersonen - Individuelle Beratungs-

angebote in vertrauter
Umgebung ermaglichen

O Einfaches, zuverlassiges ,
T
QueII/e: Linké

| nformatlonSSyStem ~Mal in Ruhe ausprobieren kbénnen, ohne dass ein

geschulter Computerfachmann etwas schnell vortippt...” |
O Aufbau paralleler Strukturen FAPIQ

O Einfache, deutliche Sprache

"
FAPIQ
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Wertschatzung alterer
Arbeitnenmerinnen und Arbeitnehmer

Arbeitsplatzanpassungen
Vielfaltige Engagementangebote
Freiwilligenmanagement

Erreichbarkeit von Einsatzorten des
freiwilligen Engagements

Barrierfreier Zugang fur ehrenamtlich
Helfende

Serviceagentur
,Miteinander”
in Hohenstucken

5
FAPIQ

Fachstelle Aitern und Pflege
im Quartier im Land Brangenburg

Forderung des nachbarschaftlichen Engagements zur gesellschaftlichen Teilhabe

Kreisfreie Stadt Brandenburg an der Havel

Ziele

Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitat iterer und
hifebedUrftiger Menschen in der GroRwohnsiedlung
Hohenstlcken durch Forderung des nachberschaftlichen
Engagements. Gleichzeitig sollen niedrigschwellige Beschaf-
tigungsmadglichkeiten entstehen, die auch langzeitarbeitsio-
sen Bewohner/innen und Rentner/innen zu mehr Teilhabe
im Quartier verhelfen.

Meilensteine

= Aufbau einer tatkréftigen Gruppe von Langzeitarbeits-
losen und Rentner/innen, die die Lebensqualitat in
Hohenstiicken verbessern méchten

= Grlndung des Vereins ,Arbeiten und Wohifinlen in
Hohenstiicken e.V.* durch engagierte Bewohner/innen
des Quartiers

= Eroffnung eines gemeinnitzigen Stadtteilcafés mit
Kultur- und Freizeitangeboten fur Alt und Jung

= Einrichtung eines Buros fur die Serviceagentur
LMiteinander” im Blrgerhaus Hohenstlcken

= Erfoigreiche Bewerbung um Fordermittel bei der FAPIQ

= Vernetzung mit Organisationen des Hohenstlickener
Gemeinwesens

Ansprechpartner
Iris Marreel
Projektieitung. Arbeiten und Wohifihlen in Hohensticken e.V.

E-Mail: suwiho@gmail.com | quartiersbetrieb@technet-beriin.de
Tel: (03381) 5516580

Forderaufruf

Die Grindungsmitglieder des neuen Vereins ,Arbeiten
und Wohifiihlen in Hohenstiicken® e.V.

Zu erwartende Ergebnisse

Der Stadtteil Hohenstiicken giit als ,abgehangt”. Es gibt
vielfaltige Bedarfslagen. die nicht befriedigt werden
(konnen). insbesondere der &lteren Bewohnerschaft.
Dies wurde uns in vielen Gesprachen mit Bewohner/
innen, mit lokalen Organisationen und auch aus eigener
Erfahrung bestétigt. Wir als langjéhrige Bewohner/innen
des Stadtteils haben uns das Ziel gesetzt, dass Miteinan-
der in Hohenstucken zu starken und haben dazu den
Verein ,Arbeiten und WohlfUhien in Hohensticken eV."
ins Leben gerufen. Durch die Grindung der
Serviceagentur konnten wir bereits zahlreiche Kontakte
zu entsprechenden lokalen Organisationen knipfen und
wolen nun ein formelles Kooperationsnetzwerk
aufoauen, um soziele Dienstleistungen gezielt dort
anzubieten, wo sie am meisten gebraucht werden.
Die beratende und finanzielle Unterstitzung der FAPIQ
ermoglicht uns dies.




Dorfladen

Wohnen Mobil

bleiben bleiben Mitfahrprojekte

Partizipation und
Kooperation

et Nachbarschaft | Unterstutzung
Biirgerhaus erleben erfahren

Quartiersmanagement
Zukunftswerkstatt

%
FAPIQ
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165 Stidte, Amter und Gemeinden beteiligen sich (85 %) - Stand Februar 2024

Stand Dezember 2021

Brandenburg
Administrative Gliederung

PAKT FUR
PFLEGE

BRANDENBURG

Pflege vor Ort in Brandenburg

#
FA P?Q

Stand Mai 2022

Antragstellende Kommunen im Rahmen von Pflege
vor Ort sind griin markiert.
Stand 13.02.2024

Quelle: Darstellung FAPIQ,
Kartenbasis Maximilian Dérrbecker (Chumwa) CC Lizenz,
Datenbasis LASV Brandenburg

Kommunen, die Teilhabeangebote beantragt haben, sind orange markiert.

FA P?’Q



PAKT FUR
RFLEGE
Cluster A Cluster B CIust?r .
96 Personalstellen Datenerfassung und Unterstul:zupg
) Pflegebedurftiger
in Analyse .
i 175 Angebote in
87 Kommunen In

58 Kommunen 127 Kommunen

_crlt{lsrt‘eLD Cluster E Cluster F

eilhabe Mobllltat

an der Gemeinschaft Netzwerktatlgkelt
196 Angebote in 37 Kommunen 55 Kommunen
118 Kommunen

FAPIQ




PAKT FUR
PFLEGE
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e Kulturangebote wie Erzahltheater, Musizieren,
gemeinsame Feste

Pflege vor Ort
Teilhabe
an der Gemeinschaft

e Bewegungsangebote

e Austausch, Gesprachs- und Begegnungsangebote
wie gemeinsames Essen, Angebote fur Tagesausfllge,
Frischlufttreffs, Stammtische

196 Angebote in

118 Kommunen
e Information und Lernen wie Vorsorge,

Gesundheitsforderung, Seminare zur digitalen Welt

e Besuchs- und Begleitungsangebote

FA P?f’Q



Pflege vor Ort

Projelkt Angebot Mittagstisch
,,Essen-Treffen-Plaudern”

Antragstellung Lubbenau

Umsetzung AWO

Teilhabe

an der Gemeinschaft
unterstutzen

« Forderung der Gesundheit und
Funktionalitat im Alter

« Lebensqualitat erhalten

« Mahlzeiten gemeinsam
einnehmen

» soziale Teilhabe ermdglichen

« nachbarschaftliches
Zusammenleben fordern

Quelle: Mittagstisch ,,Essen-Treffen-Plaudern” im AWO
Regine-Hildebrandt-Haus in Lubbenau (Foto: Hanisch)

o
FAPIQ



Teilhabe in , Pflege vor Ort” - Praxisbeispiel Stadt Cottbus, die aul3enliegenden Ortsteile

Pflege vor Ort ,,Freude bei
Sport, Bewegung und Begegnung “
Cottbus
Freiwilligenagentur
Cottbus

KONTAKT BE! DER FREIWILLIGENAGENTUR
Projektkoordination

«Freude bei Sport, Bewegung und Begegnung”
Julia Kaiser

Telefon: 0152 1519295

E-Mail: Juia Kaser@parilael-bro.de
www frefwiliganagentur-cottbus.de

FREIWILLIGEN

W
PATLECE B3 == DER PARITATISCHE

Quelle: Werbeplakat, erstellt von Chairlines Medienagentur

Kooperation mit lokalen Akteuren
& Ehrenamtlichen

wohnortsnahe, niedrigschwellige
Sport-, Bewegungs- und
Begegnungsangebote

Forderung von Freude und Lust an
der Bewegung

kdrperliche und geistige
Beweglichkeit erhalten

das soziale Netz der Senior*innen
im Gemeindeleben starken
Isolation und Einsamkeit
vorbeugen

FAPIQ



Pflege vor Ort

Projekt Mobilitétsdienst PFLEGE VOR ORT

_ﬁjr Seniorinnen und Senioren
in Spremberg und Umgebung

Mobilitatsdienst

Antragstellung Stadt Spremberg

Umsetzung Stiftung SPI
Begleitende Einkaufshilfe

M Obi I itét Allgemeiner Begleitservice

unterstitzen

Unterstiitzung bei Fragen
2u spezifischen Themen ¥
fiir pflegende Angehorige

g = S | i 1 4

Stiftung SPI 'li

isgerlaserg Brondeabuid
Sud s

IR

Das Angebot mdchte
unterstutzungsbedurftige
Menschen in den Spremberger
Ortsteilen erreichen, die sonst
kaum mobil waren, sich kein Taxi
leisten kdnnen und Uber
Restmobilitat verfugen.

%
FAPIQ



Fazit

 Teilhabe ist entscheidend fur Lebensqualitat im Alter

 Alternsgerechte Lebensraume fordern die Teilhabe im Alter

 Flexible Engagementformen bereiten den Boden fur mehr
Teilhabe

« Ungleich Zugange zu Teilhabe sind verbunden mit
okonomischen und gesundheitlichen Bedingungen

 Selbstbestimmte Teilhabe im Alter erfordert
Rahmenbedingungen, die von Zivilgesellschaft, Politik und
Wirtschaft gemeinsam gestaltet werden mussen

. 1. Die Daseinsvorsorge soll Grundlagen fir ein Leben aller
Generationen in Selbstbestimmung und Teilhabe schaffen.”

FAPIQ
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Fachstelle Altern und Pflege im Quartier

im Land Brandenburg (FAPIQ)
Rudolf-Breitscheid-Str. 63

14482 Potsdam

Tel. 0331 231607-00
kontakt@fapig-brandenburg.de
www.fapiq-brandenburg.de

FAPIQ ist ein Kooperationsprojekt von:

ol ® Gesaidhait p/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. ;:5 PAKT FUR

Berlin-Brandenburg e.V. © S elbsthilfe D emenz BRANDENBURG PF L EG E

BRANDENBURG

Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung

Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Integration

FAPIQ wird geférdert vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und un Verbrauchersehutz
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV ), den Landesverbanden der
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung im Land Brandenburg. FAP'Q
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