
Veranstaltungsreihe

Digitale Stammtische

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

#3 Digitaler Stammtisch

10. März 2026, 14.00 - 16.00 Uhr

#4 Digitaler Stammtisch

9. Juni 2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Informationen zur
Veranstaltungsreihe finden Sie unter:
www.buendnis-gesund-aelter-werden.de

Die Idee zu den „Digitalen Stammtischen“ ist im Rahmen der
AG Digitale Fitness entstanden, die auch die Umsetzung organisatorisch
begleitet.
Weitere Informationen finden Sie hier.

#5 Digitaler Stammtisch

15. September 2026, 14.00 - 16.00 Uhr

#6 Digitaler Stammtisch

24. November 2026, 14.00 - 16.00 Uhr

https://www.buendnis-gesund-aelter-werden.de/
https://www.buendnis-gesund-aelter-werden.de/unsere-arbeitsgruppen/digitale-fitness/wettbewerb

