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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Seniorenerndahrung

Online-Workshop am 16.02.2023:

,Mit Jung und Alt zusammen lecker kochen —
die Kichenpartie in Brandenburg*

Die Initiative ,die Klichenpartie in Brandenburg — Mit Jung und Alt zusammen lecker kochen® bringt
in generationsibergreifenden Kochaktionen Kinder und Jugendliche mit &alteren Menschen
zusammen. Den AnstoR3 dafiir gab das INFORM Projekt ,die Kichenpartie mit Peb®, das in 2021
bundesweit Aktionen durchgefihrt hat. Die Ergebnisse der Evaluation zeigten, dass die
Teilnehmenden beider Generationen ihr Wissen lber Lebensmittel und Zubereitung erweitern
konnten und das gemeinsame Kochen als sehr wertvoll empfunden wurde. Insbesondere hat der
Austausch von Erfahrungen und Geschichten die Generationen ndher zusammengebracht.

Die Vernetzungsstelle Brandenburg moéchte daher auch weiterhin den generationsiibergreifenden
Austausch durch gemeinsame Kochaktionen in Brandenburg unterstiitzen.

Wir laden Sie ein im Rahmen unseres Online-Workshop unser Netzwerk sowie
Erfahrungsberichte guter Umsetzung kennenzulernen. Wir freuen uns tber einen gemeinsamen
Austausch zu Gelingens-Faktoren und Ideen zur Umsetzung der Kochaktionen. Der Workshop soll
Interessierten Wege aufzeigen, wie sich soziales Miteinander und generationsiibergreifende
Lernerlebnisse an Kochtopf und Herd verbinden lassen.

Workshop-Programm: Ein Jahr Kiichenpartie in Brandenburg —und weiter geht es!

e Aktuelles von der Vernetzungsstelle
¢ Impuls und Stimmen aus dem Netzwerk stellen sich vor:
% Voneinander lernen: Stimmen aus Brandenburg — Praxisbeispiele stellen sich vor
< Neues von Peb und der Kiichenpartie bundesweit... Trager Symbion
e Austausch zu Gelingens-Faktoren, Mdglichkeiten und Herausforderungen bei der
Umsetzung der Kiichenpartie vor Ort

Zielgruppe: Verantwortliche und Mitarbeitende in Mehrgenerationenhausern, in Kommunaler
Gesundheitsférderung, in der Schulsozialarbeit, in Familienzentren, in Pflegestutzpunkten, in
Seniorentreffs oder in bestehenden lokalen Netzwerken und in der aul3erschulischen Sozialarbeit
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Referentinnen:
e Lisa Tonk (Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. — die Kiichenpartie),
e Katja Saupe und Laura Behrens (Vernetzungsstelle Schulverpflegung und
Seniorenernahrung Brandenburg)
Veranstalter: Vernetzungsstelle Brandenburg

Termin: 16.02.2023, 10:00-12:00 Uhr

Anmeldung: bis spatestens 13.02.2023 tber Online Anmeldeformular.

Die Teilnahme an der Online-Veranstaltung ist kostenfrei.

Hinweise fur die Teilnahme:
e Die Anmeldung erfolgt iber das Anmeldeformular auf unserer Internetseite.
e Fir die Teilnahme sind nur eine Internetverbindung und ein aktueller Browser notwendig.
e Eine Anleitung zur Nutzung und Einwahl via Zoom wird von uns spétestens 3 Tage vor
Veranstaltungstermin per E-Mail versendet.
¢ Eine Teilnahme an der Veranstaltung mit eingeschrankter Funktionalitat ist auch Uber das

Telefon moglich.

Kontakt Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg:
Laura Behrens

E-Mail: info@seniorenernaehrung-brandenburg.de

Tel.: 0331 - 73 06 17 55

Kontakt Vernetzungsstelle Schulverpflegung Brandenburg:

Katja Saupe
E-Mail: info@schulverpflegung-brandenburg.de
Tel.: 0331 — 73 08 5585
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Hintergrundinformationen zur Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg:

Im Rahmen der Ern&hrungsinitiative des BMEL fur Seniorinnen und Senioren wird die Einrichtung von
Vernetzungsstellen fur Seniorenerndhrung oder vergleichbaren Institutionen in den Bundesléndern gefordert.
Die Vernetzungsstellen bieten Beratung, vermitteln Wissen und vernetzen die Akteure in der Seniorenarbeit.
Die Ernéhrungsinitiative fur Seniorinnen und Senioren ist Teil von IN FORM- Deutsche Initiative fir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung. Die ,Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg“in Tragerschaft
der Projektagentur gGmbH wird gemeinsam durch das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft
und durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes
Brandenburgs von September 2020 bis Dezember 2023 gefordert.

Weiteres auf: www.seniorenernaehrung-brandenburg.de

Hintergrundinformationen zur Vernetzungsstelle Schulverpflegung Brandenburg:

Die ,,Vernetzungsstelle Schulverpflegung Brandenburg® in Trégerschaft der Projektagentur gGmbH wird
gemeinsam durch das Ministerium flr Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz und durch
das Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburgs gefordert.

Weiteres auf: www.schulverpflegung-brandenburg.de
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