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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

Seniorenerndhrung

Einladung zum Abschlul3-Netzwerkdialog am 02.10.2025
anlasslich des Tages der Seniorenernéhrung:

Gemeinsam Netzwerken — flir eine bessere

Seniorenernahrung im Land Brandenburg
Abschlussveranstaltung und Fazit aus funf Jahren
Netzwerkarbeit in Brandenburg — von gelebter Praxis lernen

2020 wurde die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg gegriindet — mit dem Ziel, die
Quialitat der Verpflegung alterer Menschen im Land Brandenburg nachhaltig zu verbessern und die
Erndhrungskompetenz in dieser Lebensphase zu starken. Gefordert wurde die finfjahrige
Netzwerkarbeit gemeinsam durch das Bundesministerium fur Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat
(BMLEH) im Rahmen der deutschlandweiten Initiative IN FORM sowie durch das
Verbraucherschutzministerium des Landes Brandenburg. Seitdem haben wir vielfaltige Akteur*innen
aus der Seniorenarbeit, Pflege und Gemeinschaftsverpflegung bis hin zu den Seniorinnen und
Senioren selbst unterstiitzt — durch fachliche Beratung, Fortbildungsangebote und den Aufbau eines
landesweiten Netzwerks. Mit dem Ende der Bundesférderung endet nun auch dieses Projekt. Die
Vernetzungsstelle wird noch bis Ende 2025 aus Landesmitteln weitergefihrt. Wie diese
Netzwerkarbeit danach weitergehen kann, ist bislang offen.

Im Rahmen unseres diesjahrigen und abschlieBenden Netzwerkdialogs mdchten wir gemeinsam
mit Ihnen einen Blick auf die Entwicklungen der vergangenen fiinf Jahre werfen und gleichzeitig
Impulse fur die Zukunft setzen. Wir geben Einblicke in gelungene Praxisbeispiele im Land
Brandenburg, diskutieren Herausforderungen und Chancen und werden den Netzwerk-Dialog
untereinander ermdglichen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den intensiven Austausch!

Termin: Donnerstag, der 02.10.2025
Uhrzeit: 10:00-15:00 Uhr
Ort: MGS, Haus S Raum 0.020, Henning-von-Tresckow-Stral3e 2-13, 14467 Potsdam

Zielgruppe: Multiplikator*innen, Netzwerkpartner*innen, Expert*innen in der Seniorenarbeit im
Land Brandenburg, Verantwortliche flir Seniorenarbeit in den Kommunen

Anmeldung: bis spéatestens 19.09.2025 uber unser Online Anmeldeformular.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
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https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/anmeldung-fachdialog-netzwerken-fuer-eine-bessere-seniorenernaehrung/
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Was Sie erwartet:

e 10 Uhr: BegrufRung durch das Verbraucherschutzministerium / Gesundheitsministerium
(angefragt)
o Aktuelles aus der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Brandenburg
e Ab 10:40 Uhr: Impulse mit Stimmen aus der Praxis — Teil 1
o Gemeinsamer Mittagstisch im Amt Briick
o Senioren- und Pflegezentrum (SPZ) Brandenburg an der Havel
e 12-13 Uhr: Mittagspause und Netzwerk-Austausch
Ab 13 Uhr: Impulse mit Stimmen aus der Praxis — Teil 2
o AWO Kompetenzzentrum mit dem Kiezfrihstuck in Wildau
o generationsibergreifende Kochaktionen (angefragt)
e Austauschrunde
e Ausblick & Ausklang

Hinweise fir die Teilnahme:

¢ Die Anmeldung erfolgt Gber das Anmeldeformular auf unserer Internetseite.

e Nach Anmeldeschluss (19.09) erhalten Sie weitere Informationen zur Veranstaltung per

Email. Bitte schauen Sie auch im Spamordner nach.

Kontakt Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg:
Name: Laura Behrens

E-Mail: info@seniorenernaehrung-brandenburg.de

Tel.: 0331 -73 06 17 55

Weiteres auf: www.seniorenernaehrung-brandenburg.de

Hintergrundinformationen zur Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg:

Im Rahmen der Erndahrungsinitiative des BMLEH flr Seniorinnen und Senioren wird die Einrichtung von
Vernetzungsstellen fir Seniorenernahrung oder vergleichbaren Institutionen in den Bundeslandern gefordert.
Die Vernetzungsstellen bieten Beratung, vermitteln Wissen und vernetzen die Akteure in der Seniorenarbeit.
Die Erndhrungsinitiative fur Seniorinnen und Senioren ist Teil von IN FORM- Deutsche Initiative fir gesunde

Ernahrung und mehr Bewegung.

Die ,,Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg” in Trégerschaft der Projektagentur gGmbH wird
gemeinsam durch das Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) und durch
das Ministerium fur Land- und Ern&hrungswirtschaft, Umwelt und Verbraucherschutz des Landes

Brandenburgs von September 2020 bis August 2025 gefordert.
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